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УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема классы 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Базовая часть 66 70 47 47 47 47 47 70 75 78 75 

2 Основы знаний 

по физической 

культуре 

На каждом уроке 

3 Спортивные 

игры 

18 20 13 13 13 13 13 20 22 22 22 

4 Гимнастика 18 18 13 13 13 13 13 18 20 20 20 

5 Легкая атлетика 18 20 13 13 13 13 13 20 22 22 22 

6 Кроссовая 

подготовка 

12 12 8 8 8 8 8 12 11 14 11 

7 Вариативная 

часть 

 

8 Плавание 12 12 12 12 12 12 12 12 - - - 

9 Спортивные 

игры 

21 23 11 11 7 7 7 17 19 19 19 

10 Спортивное 

ориентирование 

0 0 0 0 4 4 4 6 8 8 8 

 итого 99 105 70 70 70 70 70 105 102 105 102 

 

 


