
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  
КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

П Р И К А З

«^Т> 20 к/года № /W c f/z
г. Калининград

Об утверждении примерного двухнедельного рациона питания 
обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций

Калининградской области

В соответствии с постановлением Правительства Калининградской 
области от 12 декабря 2018 года № 767 «Об установлении порядка 
расходования субвенций местным бюджетам из областною бюджета на 
обеспечение бесплатным питанием обучающихся в муниципальных 
общеобразовательных организациях» п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить примерный двухнедельный рацион питания обучающихся 
муниципальных общеобразовательных организаций Калининградской области, 
согласно приложению.

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на первого 
заместителя министра образования Калининградской области М.И. Короткевич.

3. Настоящий приказ вступает в силу со дня официального 
опубликования.

Исполняющая обязанности 
министра образования 
Калининградской области М.И. Короткевич



Приложение

к приказу Министерства образования 

Калининградской области 

о т  / : г ~

Примерный двухнедельный рацион питания обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций

Калининградской области

возрастная категория от 11 лет и старше

1 неделя 1 комплекс
Наименование

блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г)
Энерг.

ценность, ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Белк

и
Жир

ы
У глевод 

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день (понедельник)
Завтрак

М акаронные 
изделияотварные 

с сыром

204 200 12,38 13,34 30,28 290,7 1220,94 0,08 0 86 2.6 16 46 10 1

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 392,78 0,04 0 0 0.52 9,2 34,8 13,2 0,44

Булочка
«Ш кольная»

428 60 5,01 1,92 26,91 145 606,68 0,09 0 0 1,32 13,3 46,1 19,4 0,88

Напиток 
кофейный на 

молоке
379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 651,84 0,03 1,47 20 0 158,67 132 29,33 2,4

Итого: 24.15 18,33 105,71 684,42 2872,24 0,232 1,47 106 4,44 197.13 259,6 71,93 4,72

О бед
Салат из моркови 
и яблок с яйцом

652 100 1,7 1,13 12,2 66,1 276,6 0,04 4,6 19,8 13,3 23,9 44,6 21,4 1,47

Тч Борник технич£скиГ!ю[Г“ ти'вов-^ Ьорник рецептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г)
Энерг.

ценность, ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
У глевод 

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Суп из овощей 99 250 i,6 5,0 9,2 95,3 390,73 0,07 10,38 0,00 0,00 34,85 49,28 20,75 0,78

Пюре
картофельное

128 180 3,7 11,0 21,6 207,4 850,34 0.17 21,36 60,00 0,00 49,99 104,43 32,88 1,23

Бефстроганов 250 100 15,2 23,1 5,1 290 1189 0,05 0,74 0 0 43,32 171,15 22,45 2,4

Компот из 
сушеных яблок

348 200 0,24 0,12 35,76 145,08 594,8 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итого: 23,88 40,71 96,34 863,28 3545,01 0,41 117,08 79,8 14,36 174,26 439,08 117,24 7,72

2 день (вторник)
Завтрак

Каша гречневая 
рассыпчатая с 

маслом
171 150 8,3 8,95 37.4 262,5 1098,3 0.2 0 37,5 0,47 24,7 197.2 43,9 4,4

Сосиска отварная 243 50 5,6 14,13 0,24 149 623,4 0,09 0 20.0 0,25 16,22 73.63 9,1 0,82

Фрукты (банан) 338 100 1.13 0,38 15,75 70,88 297,70 0,03 7,50 0,00 0,30 6,00 21.00 31,50 0,45

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 525,46 0,02 1,33 0 0 1 "П 1 111,1 25,56 2

Итого: 18.81 24,13 79.39 607,49 2544,86 0,34 8,83 57,5 9,85 180,2 402,93 110,06 7,67

Обед
Икра свекольная 

с луком 753 100 1,2 7,1 11,1 111,5 457,15 0,02 31,54 0 5,25 30,96 35,52 17,03 1,32

Суп чечевичный 119’ 250 5,9 7,5 17,8 160,7 658,87 0,16 9,85 0,99 5,25 32,36 113,05 31,27 2,91

Ф рикадельки из 
курицы с маслом

297 100 14,32 12,5 4.8 161 660,1 0.82 0,85 51,1 0,25 59,3 629.8 373.04 1,02

Капуста тушеная 
свежая

321 180 3,72 5,82 16,97 135,18 565,59 0,04 30,9 0 3,1 1 99,81 72,25 37,17 1,45

Т-ЛорншГтехт7ческих норм^!вов-ГП^ник"рецетл'р на 11р о дукТшю";и^ 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г)
Энерг.

ценность, ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Ж ир

ы
Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Кисель
клюквенный 350 200 0,07 0,04 21,22 1 п ,б 457,56 0 1,8 0 0 10,1 5,4 2,34 0,07

Хлеб ржаной 40 1,44 0,36 12,48 59,4 249,5 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итого 26,65 32,06 84,37 739,38 3048,78 1,12 82,98 52,09 14,74 246,53 916,23 479,65 8,33

3 день (среда)
Завтрак

Пудинг из 
творога с 

абрикосовым 
джемом

222 200/20 25,02 17,28 50,5 458 1923.6 0,11 0,84 108 1,6 236.4 342 41.4 1,7

Фрукты (яблоко 
свежее) 338 100 0.3 0,3 7,35 33,3 139.86 0,02 7,5 0 0,15 12 8.25 6,75 1.65

Чай с лимоном 377 200 0 0 9,87 41,6 174,72 0 2,13 0 0 15.33 23,2 12,27 2,13

Итого: 25,32 17,58 67,72 532,9 2238,18 0,13 10,47 108 1,75 263.7 373,45
60.42

5,48

Обед

Салат овощной 462’ 100 1,3 6,8 7.8 97,6 400,16 0.03 58 1.56 5 38,19 28.29 16.97 0.89

Рассольник
ленинградский 96 250 2 5,1 12 107,3 439,93 0,09 8,38 0 0 29.15 56,73 24,18 0,93

Ф рикадельки из 
минтая с маслом 203 100/10 10,8 7,9 7,5 143,6 588.76 0.09 0,47 53,27 0 39.04 147,33 32,51 0,89

Укропно
картофельное

пюре
128’ 180 4,7 6,7 26,2 186,1 763,01 0,20 30,61 3,12 0,00 146,9 136,62 59,77 3,85

Компот из 
сухофруктов 348 200 1,16 0,3 47,26 196,38 805,158 0.02 0,8 0 0,2 5.84 46 33 0,96

Ржаной хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0.88 14 63,2 18,8 1,56

ТТТюрни'!П:ехню7ёс!а7^юрм£™ рецептур на продукцию для"оТтучшощихс?
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г)
Энерг.

ценность, ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Итого 21,4 27,16 113,24 790,38 3240,558 0,51 98,26 57,95 6,08
273,1

3 478,17
185,2

3 9,08

4 день (четверг)
Завтрак

Омлет 215 200 19,7 27,6 3,7 273,8 1149,9 0,08 0,28 339,73 0,75 120,43 265,60 20,27 2,92

Полоска 
песочная с 
повидлом

449 50 2.91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10,4 15,35

Кофейный 
напиток с 
молоком

379 200 3,2 2,6 16 100,2 420,8 0,5 1,5 20 0 120 90 15 0,15

Фрукты
(Апельсин)

341 100 0.96 0,21 9,2 40,5 170,1 0,04 64,29 0 0.21 36.43 24,64 13,93 0,32

Итого: 26,77 41,1 49,95 606,5 2544,1 0,66 66,1 366,73 4,4 286,06 408,34 59,6 18,74

Обед
Салат фасолевый 
с пассированной 

морковью в 
томатном соусе и 

семенами 
подсолнечника

75+197’ 100 9,5 8,5 21,9 200.4 821.64 0,33 4.91 3.85 4,00 90.76 228.89 70.07 2,93

Щи из квашеной 
капусты

91 250 1,5 4,9 4,0 70,0 287 0,03 10,45 0,00 0,00 51.18 35,38 17,35 0,65

Пудинг из 
говядины 

отварной с рисом
2833 200 17,2 10,1 7 U 466.5 1912.65 0,5 1,77 0,95 2,25 81.55 527,09 165,32 3,97

Овощи 
натуральные 

соленые (огурцы) 
с растит, маслом

70 50
0,5 10,05 0,85 128,3 526,03 0,03 29,7 0 23,1 78,3 50,9 24 1

С б о р н и к  тс\ничсс!^\"Горматйвов^Г^орник pcneirr^H a продукцию /цйнлНучающихся 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт. 2011
2 - Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г)
Энерг.

ценность, ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
У глевод 

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Компот из 
облепихи с 
яблоками

344:> 200 0,2 0,5 14,7 59,0 241,9 0,01 37,64 0,00 0,00 3.44 2,20 1,80 0,48

Ржаной хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0.08 0 0 0.88 14 63,2 18.8 1,56

Итого 30,34 34,41 125,03 983,6 4032,76 0,98 84,47 4,8 30,23 319,23 907,66 297,34 10,59

5 день (пятница)
Завтрак

Каша вязкая 
молочная из 

овсяных хлопьев 
«Геркулес» с 

маслом

173 200 7,91 12,45 35,83 288,5 1207,1 0,09 8,23 23,52 1,68 48,72 52,08 23,52 0,84

Чай с лимоном 377 200 0 0 9,87 41,6 174,72 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13

Сыр российский 
порциями 15 30 6,96 8,85 - 108 451,8 0,01 0,21 78,0 0,15 264,0 150,0 10,5 0,3

Булочка янтарная 437 60 6 3,4 26,5 161 676,2 0.1 0,2 13 1,5 26,6 63 19 0,8

Итого: 20.87 24.7 72.2 599.1 2509,82 0.2 10,77 114,52 3,33 354,65 288.28 65,29 4,07

Обед
Салат из моркови 

и яблок с 
растительным 

маслом и 
семенами 

подсолнечника

623 100 1,4 8,9 9,8 122,4 501,84 0,04 57,29 3,93 5,00 35,89 45,94 32,88 1,25

Суп с
макаронными 
изделиями, с 

мясом

111 250 6.29 5,2 12,1 85,8 877,81 0,09 8,25 0,00 0,00 26,70 55,98 22,78 0,88

Куриные котлеты 
с чечевицей

2943 100 11,5 2,6 1.4 214.1 967,6 0.00 0.01 0,30 0.00 0.00 367.11 424.9 1 1,45

ТТ?Ворнш^гехничоски\ порм;п инои-Гоормик- : м гур на продукцию для ойучшоцщхся
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 - Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность, ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Картофель по- 
деревенски 1463 180 4,1 10,8 30,0 236,0 594,8 0,25 118,50 0,18 7,68 160,9 110,42 46,52 1,97

Компотиз яблок 348 200 0,16 0,16 27,88 114,6 469,8 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95

Хлеб ржаной 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итого 24,92 28,02 93,66 832,3 3655,39 0,47 184,95 4.83 12.49 251,67 647,05 551,02 27,95

6 день (суббота)
Завтрак

Пудинг из 
творога 497 200 27,8 19,2 40,2 400.32 1681,34 0,11 0,36 108 1,44 234 338,4 39,6 1,62

Фрукты (бананы) 338 100 1,13 0,38 15,75 70,88 297,7 0,03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45

Чай с джемом 376 200 0 0 9,47 40 168 0,13 0 0,27 0 13.6 22,13 11,73 2,13

Итого: 28,83 19,58 65,42 511,2 2147,04 0,27 7,86 108,27 1.74 253,6 381,53 82,83 4,2

О бед
Салат из свеклы 

и яблок
54 100 1,1 6,1 10,9 103,9 425,99 0,02 6,44 0,00 0,00 29,27 31,81 16,83 1,48

Суп гороховый 
пюре 119’ 250 8,0 8,5 26,5 216,3 886,83 0,30 5,52 0.90 5,25 52,39 132,99 44,06 2,51

Рисовая 
запеканка с 

треской
232 200 13,5 13,6 47,5 378,8 1553,08 0,32 1,29 0.08 0,00 132,72 382,86 106,3 1,91

Кисель из 
сушеных 
фруктов

354 200 0,24 0,12 35,76 145,08 243,54 0 80 0 0.18 8,2 6,42 0,96 0,28

Ржаной хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 351,78 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итого 24,28 28.68 133,14

ЭС’"ГСОQ5 3461,22 0,72 93,25 0.98 6,31 236,58 617,28 186,95 7,74

1 неделя 2 ком п лек с

I-Сборник техничёс!шТтормати1юм-^(^р1Тик рецептур на проЗглшш^да^оВуадю'щихся 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецепту

р ы 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг. 
ценность, 

к к ал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки
Жир

ы У глеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день (Понедельник)
Завтрак

Кофейный напи
ток с молоком

379 200 3,2 2,6 16 100,2 420,8 0,5 1,5 20 0 120 90 15 0,15

Омлет 216 200 22,8 30,3 14,2 412 1730,4 0,05 0,1 1 16 0.31 41,4 89,6 6,77 1,07
Фрукты (банан) 338 (5*) 100 М 3 0,38 15,75 70,88 297,7 0,03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45

Итог 27,13 33,28 45,95 583.08 2448,9 0,58 9,1 136 0,61 167,4 200,6 53,27 1,67

Обед
Салат из 

картофеля с 
зеленым 

горошком, с 
добавлением 

семян
подсолнечника

4 2 ’ 100 3,4 9,1 8,3 126.9 351,78 0,08 25,60 0,00 3.80 39,66 78.11 42,74 1,03

Бульон рыбный с 
яйцом 8 0 ’ 250 3,1 2,5 0,9 38,3 157,03 0,02 8,89 0,05 0,00 13,98 46,28 3,96 0,61

Бефстроганов 264 100 15,2 23,1 5,1 290 1189 0,05 0,74 0 0 43,32 171,15 22,45 2,4

Каша
рассыпчатая

гречневая
302 180 10,7 4,9 47,8 278.3 1141,03 0,24 0,00 0,00 0,00 17,52 252,00 168,0 6,01

Компот из 
сушеных яблок

348/1 200 0,33 0,02 28,32 1 18 483,8 0 0,3 0 0 24,98 11,56 6,32 0,9

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итог 31,87 36,98 105,5 887,9 3640,39 0,41 16,37 0,05 0,88 143,07 576 236,36 12,96

2 день(В торник)
Завтрак

Т? (юрник тех тТчсскй^юрч;п иишИ^ТпрншТ^шептгр на 11родушикН!ля обучанчнихоГ 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецепту-

р ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценность, 

к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Жир
ы Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Какао со 
сгущенным 

молоком
383 (2*) 200 5,2 5,4 25,4 157,6 661,9 0,2 2,8 0,07 - 596,8 623,4 110,5 3,1

Каша вязкая 
молочнаяизовсян 

ой крупы
173 (7*) 200 8,5 8,9 47,5 221,6 930,7 0,16 0,8 43.84 0,56 127,12 211,92 57,68 1,68

Булочка янтарная 437 60 6 3,4 26,5 161 676,2 0,1 0,2 13 1,5 26,6 63 19 0,8
Итог 19,7 17,7 99,4 540,2 2268,8 0,46 3,8 56.91 2,06 750,52 898,32 187,18 5,58

Обед
Винегрет с 

сельдью 693 100 5,3 10,0 10,3 152,9 626,89 0,05 37,13 0,00 4,38 31,36 28,77 29,32 0,97

Суп овощной 99 250 1,6 5,0 9,2 95,3 390,73 0,07 10,38 0.00 0,00 34.85 49,28 20,75 0.78

Биточки с рисом 2 8 13 200 19,3 Н ,3 79,3 546,1 2239,01 0,51 0,65 0,03 2,22 71,24 522,47 165,79 4,19

Апельсиновый 
напиток с 

облепихой
З463 200 0,5 0,6 18,4 74,5 305,45 0,01 23,80 0,00 0,00 10,50 6,90 3,90 0,14

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0.88 14 63,2 18,8 1,56

Зефир 25 0,2 0 19,05 79 323,9 0 0 0 0 6,25 3 1,5 0,35

Итог 28,34 30,26 148,73 1007,2 4129,52 0,72 71,96 0,03 7,48 168,2 673,62 240,06 7.99

3 день (Среда)
Завтрак

Кофейный 
напиток с 
молоком

379 200 3 2 2,6 16 100,2 420,8 0,5 1,5 20 0 120 90 15 0,15

Сосиски
молочные
отварные

243 (2*) 100 10.7 19,1 1,1 210,7 884,9 0,03 0 30 0,4 20 100 12 1,4

1 -< Аорнй^тсхнических ио^ативов-Сборник pcuein vpTiaTipwiyKUHKi для^тПучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецепту

р ы 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг. 
ценность, 

к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Жир
ы Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Горошек зеленый 
консервированный

131 (2*) 75 2,7 1,5 8,0 57,9 243,2 0,07 10,98 7 0,26 41,94 80,24 24,95 0,82

Полоска песочная 
с повидлом

449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10,4 15,35

Итог 19,21 33,89 46,15 560,8 2352,2 0,64 12,51 64 4,1 191,14 298,34 62,35 17.72
Обед

Салат из морской 
капусты

543 100 1,4 3,6 8,5 72,9 298,89 0,07 10,68 0.86 2,50 26,00 49,32 56,85 4,42

Суп лапш а 
домашняя 113 250 2,56 5,5 1 1,6 115,8 474,78 0,05 0,50 12,50 0,00 28,55 38,50 10,68 0,65

Котлеты 
картофельные с 

курицей

148
+29423 200 1 О о 1 20,0 29,0 353,1 1447,71 0,20 22,22 0.06 7,50 33,02 175,95 37.79 2.23

Компот из ягод З423 200 0,1 0,0 16,5 62,9 257,89 0,01 2,50 0,25 0,00 0,80 0,00 0,50 0,08

Булочка «К чаю» 442 50 7.87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итог 26,67 31,21 97,51 789.1 3245,81 0,5 36.17 25.67 11,48 242,77 459,07 156,22 9,7

4 день (Четверг)
Завтрак

Чай с сахаром 376 (1*) 200 0,13 0,02 15,2 62 260,4 0 0 0 0 11,1 2,8 1,4 0.3
Каша рисовая 

молочная с 
изюмом

177 200

5,8
10,3 45,7 252,0 1058,4 0,16 0,8 43.84 0,16

117,1
2 165,12 43,92 1,28

Булочка
ванильная

422 100 7,9 8,12 44,48 283 932,4 U 4 - 14,0 0,3 22,4 76,6 28,4 1,4

Сыр российский 
порциями

15 30 6,96 8.85 - 108 451,8 0,01 0,21 78.0 0,15 264,0 150,0 10,5 0,3

Итог 20,79 27,29 105,38 705 2703,0 1,31 1,01 135.84 0,61 414,62 394,52 84,22 3,28

Обед

ТТВорник технических нормативов-СЬорник peuOTryl^Tnpo^yKukio'iilra'TibyHaroiUHN^H" 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011
2 — Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецепту

р ы 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг.
ценность,

ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки
Ж ир

ы
Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

С алат "Красно
белый"

452’3 100 1,4 2,6 5,3 51,5 211,15 0,03 28,45 0,00 1,88 30,70 32,73 11,20 0,53

Рассольник 94 250 1,6 5,1 11,3 106,0 434,6 0,09 8,38 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,90

Рагу с фрикадель
ками из говядины 

и свинины
263 +2805’ 200 11,5 8,8 20,5 211,8 868,38 0,27 26,75 0,00 1,82 28,86 174,09 42,65

2.42

Хлеб 40 1,44 0,36 12.48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18.8 1,56

Булочка янтарная 437 60 6 3,4 26,5 161 676,2 0,1 0,2 13 1,5 26,6 63 19 0,8
Чай зеленый с 

лимоном 375 200 0,53 0 9,87 41,6 170,56 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13

Итог 22,47 20,26 85,95 631,3 2604,43 0,57 66,48 13 6,08 143,49 365,35 125 8,34

5 день(П ятница)
Завтрак

Сырники с 
морковью

221 (!*) 200 19 22,2 33,1 415 1743 0,1 1 70 500 170 250 40 1

П олоска песочная 
с повидлом

449 50 2.91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10.4 15.35

Чай с молоком 378 200 1.5 1.4 15.9 108 453,6 0,1 1.3 10 0 126,6 92,8 15.4 0,4
Итог 23.41 34,29 70.05 715 2999,9 0.24 2.33 87 503,44 305,8 370,9 65.8 16.75

Обед
С алат с печеными 

овощами 
"О ригинальный"

1653 100 1,5 4,4 10.4 88,2 361,62 0,07 1 1.34 2,85 3,13 36,37 49,69 27,20 1.07

Запеканка из 
икры трески 2323 200 12,9 9,2 17,9 213,6 875,76 0,29 21.22 9.78 4,13 61,23 198.76 49,96 1,57

Суп фасолевый 1023 250 7,4 6,5 36,6 726,1 2977,01 0,24 290.11 1,28 4,40 1980,7 1537,8 524,4 3,84

Ватрушка 410/2 70 7,8 7,1 42,2 263,69 1081.129 47,5 0.1 0 0,582 59,85 1 13,49 24,84 1,39

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18.8 1.56

I-с’борнйктехнических нормативов-1 Норник рецептур на продукци1̂ да"о¥|уча!<“ 1й ^ я  
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
рецепту

р ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность,

ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки
Жир

ы Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Компот из яблок 342/1 200 0,16 0,16 27,88 114,6 469,86 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95

Итог 31,2 27,72 147,46 1465,59 6008,919 48,19 323,67 13,91 13,122 2166,3 1967,38 650,42 10,38

6 день (Суббота)
Завтрак

Какао 382 200 4,1 3,5 17,6 118,6 498,1 0,2 2,8 0,1 - 596,8 623,4 110,5 3,1
Каша жидкая 
молочная из 

гречневой крупы 
с маслом

183 200 8,66 12,37 лл с 280,9 1175,28 0,2 1,6 65,2 0,4 183,9 245,8 99,2 2,9

Бутерброд 
горячий с 
колбасой

8 60 6,67 8,47 14.98 163 681,9 0.11 0,25 17,0 0.43 15,7 52,3 59,35 26.72

Итог 19,43 24,34 66,08 562,5 2355,28 0,51 4,65 82,3 0,83 796,4 921,5 269,05 32,72
Обед

С алат "Ю жный" 432’3 100 1,7 5,1 10,8 94,4 387,04 0,05 13,27 4,32 3,75 47,51 51,94 31.74 1,15

Уха с
фрикадельками 1063 250 8,8 5.3 0,8 93,6 383,76 0,06 12.12 0,05 2,50 22,54 129.08 16.75 0.75

Ж аркое по- 
домаш нему 2593 200 10,2 11,6 25.0 249,6 1023,36 0,20 31,09 0,03 3,05 30,89 155,16 41,31 2,23

Булочка
ванильная

422 100 7,9 8,12 44.48 283 932,4 1.14 - 14.0 0,3 22.4 76,6 28.4 1.4

Хлеб 356 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18.8 1,56

Кисель лимонный 200 0,0 0.0 25,3 101,00 414,1 0,005 5 0 0.025 5 2,75 1.5 0.07

Итог 30,04 30,48 118,86 881,0 3384,2 1,535 61,48 18,4 10,51 142,34 478,73 138,5 7,16

2 неделя 1 ком плекс
Н аименование | № Выход, Пищ евые вещ ества (г) Энерг. Энерг. Витамины, мг М инеральные вещ ества, мг

1-Сборник технических !юрм;п иион-Сборпнк рспснтур мм 11ро.ччкгu tмi i 1я чмкнпичея 

во всех образовательных учреждениях, МдДели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



блюд рецептур
ы 1

Г Бел к 
и

Жир
ы

Углеводы ценность, 
к кал

ценность,
кДж

в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день (понедельник)
Завтрак

Каш а вязкая на 
молоке (из 

хлопьев 
овсяных)

173 200 6,i 4,0 28,2 208,2 871,3 0,22 2,08 32,00 0,86 221,60 315,40 79.60 2,10

Фрукты (яблоко 
свежее)

388 100 0,3 0,6 7,35 139,32 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65

Напиток 
кофейный на

молоке

379 200 6,4 2,8 29,2 155,2 649,35 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4

Бутерброд с 
маслом 

сливочным

1 60 4,36 9,89 16,89 118,9 497,47 0,034 0 40 0,75 8,4 22,5 4,2 0,35

Итого 17,16 17,29 81,64 515,6 2157,44 0,304 11,05 72 1,76 400,67 478,15 119,88 6,5

Обед
Салат

витаминный
4 8 -3 100 3,2 10,2 7,8 131,5 539,15 0,03 60,18 1,61 3,00 60,66 79,70 55,48 1,55

Суп
картофельный с 

горохом и 
сухариками

102’ 250 4,4 5.6 19,0 146,5 600,65 0.17 16,92 0,90 3,75 31,74 97,72 34,29 1.95

Ф рикадельки из 
говядины в 

соусе сметанном 
с томатом

2 8 0 ’ 100 12,4 7,6 4,6 137,1 562,11 0,09 12,05 0,00 4,50 23,05 134,83 21,12 1,69

331 60 0,9 1,9 3,6 35,54 145,71 0,013 0,95 13 0,04 14,4 12,73 3,22 0,12

Рис отварной 171 180 3,8 7,8 39,3 242,0 992,2 0,03 0,00 40,00 0,00 17,04 82,38 27,89 0,59

Компот из 
апельсинов

346 200
0,45 0,1 33,99 141,2 578,92 0,02 12 0 0 23,02 11,5 7,63 0,24

Ржано
пш еничный хлеб

50 4 2,2 25,5 118,4 485,44 0.1 0 0.25 1,15 16,5 97 28.5 2,25

Итого 29,15 35,4 133,79 952,24 3904,18 0,453 102,1 55,76 12,44 186,41 515,86 178,13 8,39

I-Сборник техТГи веских нормативовТ'йорнш^ на'продукТГи юдля“ обучающихся
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011
2 — Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг. 
ценность, 

к к ал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

2 день(В торник)
Завтрак

Суп вермиш е
левый молочный i n 200 5,8 5,1 37,4 226,5 947,7 0.05 0,42 18,70 0,26 157,84 133,50 19.94 0,42

Фрукты (бананы) 338 100 1,13 0 0,38 70,88 296,56 0.03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45
Чай с лимоном 377 200 0,53 0 9,87 41,6 174,05 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Хлеб пш еничный 40 3,2 2,2 23,4 93,5 391,3 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 18,53 9,05 90,48 557,48 2332,61 0,21 10,32 41,02 1,68 328,77 344,6 108,51 4,2

Обед
Салат из морской 

капусты с 
морковью

403 100 4,3 7,2 1,7 87,5 358,75 0,05 2.05 1,94 2,25 48,87 97,44 103,56 8,89

Щ и из свежей 
капусты с 

картофелем
88 250 1,8 5,0 7,9 89,8 368.18 0,06 15,76 0,00 0,00 49,25 49.00 22,13 0,83

Котлеты
куриные с яйцом 

и луком
2%3 100 11,2 9,4 1,1 133,3 546,53 0,06 0.85 0,04 3,75 21,97 120,34 14,69 1,11

Пюре
картофельное

128 200 3,7 1 1.0 21,6 207,4 850,34 0.17 21,36 60,00 0,00 49,99 104,43 32,88 1,23

Компот из 
кураги 348 200 1,3 0.08 44,68 184,64 757,02 0,03 1 0 1 40,48 36,6 26,2 0,86

Ржано
пшеничный хлеб 50 4 2,2 25,5 118,4 485.44 0,1 0 0,25 1,15 16,5 97 28,5 2,25

Итого 26,3 34,88 102,48 821,04 3366,26 0,47 41,02 62,23 8,15 227,06 504,81 227,96 15,17

3 День (Среда)
Завт]рак

О млет паровой 215 200 19,7 27,6 3,7 273,8 1149,9 0.08 0,28 339,73 0,75 120,43 265,60 20,27 2,92

Т-Г'К^ник^техмических нормативов-СОорник рецептур 1^трол\7сц^лля^унаю и11??(^ 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценность, 

к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества , МГ
Белк

и
Ж ир

ы
Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Какао 382 200 4,1 3,5 17,6 118,6 498,1 0,2 2,8 0,1 - 596,8 623,4 110,5 3,1
Хлеб пшеничный 40 3,2 2,2 23,4 93,5 391,3 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Ф рукты (яблоки 
свежие) 338 100 0,3 0,3 7,35 33,3 139,3 0.02 7,5 0 0,15 12 8.25 6,75 1,65

Итого 27,3 33,6 52,05 519,2 2178,6 0,34 10,58 339,83 1,42 738,43 935,02 150,72 8,11

Обед
Салат из свеклы 

с сыром 503 100 5,7 12,9 6,4 164,7 675,27 0,02 7,47 0,05 5,25 226,59 138,82 25,82 1,22

Суп
картофельный с 

вермишелью
ЮЗ3 250 1,9 5,3 П ,9 104,2 427,22 0.08 11,25 0,45 3,75 16,04 44.53 16,96 0,68

Сердце в соусе 
сметанном с 

томатом и луком

2623 60/40 6,6 4,4 1,0 70,3 288,23 0.15 2,62 0,73 2,25 17,74 9.70 88,35 0,14

332 60/40 0,6 2,3 2,8 35 143,5 0,01 0,51 13,80 0 12,85 13,06 3,36 13,06

Каша гречневая 
рассыпчатая 171 180 10,7 4.9 47,8 278,3 1141.03 0.24 0.00 0,00 0,00 17,52 252,00 168,0 6,01

Компот из изюма 348 200 0.4 0,1 29,9 122,2 501,02 0.01 0 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45

Ржано
пш еничный хлеб 50 4 2 2 25,5 118,4 485.44 0,1 0 0,25 1,15 16,5 97 28,5 2,25

Итого 29,9 32,1 125,3 893,1 3661,71 0,61 21,85 15,28 12,4 327,56 574,47 339,1 23,81

4 День (Четверг)
Завт]рак

Макароны 
отварные с 

сыром

204 200 13,5 15,9 34,1 344,4 1050,60 0.08 0 40 2,6 16 46 10 1

Напиток 
кофейный на 

молоке

379 200 3.6 2,8 29,2 155,2 649,35 0.03 1,47 20 0 158,67 132 29,33 2,4

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 489.11 0.05 0 0 0.65 11,5 43,5 16,5 0,55

т т  'борник технических жщматиноЕЙГТюриик рецептур шпфодукцию для оПучаюшихся1 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценность, 

к к ал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Фрукты (бананы) 338 100 и з 0,38 15,75 70,88 296,56 0,03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45
Итого 22,18 19,58 103,2 687,3 2824,95 0,24 9,97 60 3,55 347,17 357,5 104,8 4,57

Обед
Салат

витаминный 492,3 100 1,5 5,1 6,1 76,4 313,24 0,04 55,72 1,08 3,75 37,40 29,87 14,35 0,62

Рассольник
ленинградский 96 250 2,0 5,1 12,0 107,3 998,76 0,09 8,38 0,00 0,00 29,15 56,73 24,18 0,93

Филе куриное в 
ароматной 
панировке

2283 100 16,0 11,0 8,8 197,5 439,93 0,11 39,29 0,13 4,67 96,68 166,50 26,38 1,92

Рагу овощное 1433 180 2,4 8,2 14,8 144,6 809.75 0,10 31,89 2,07 6,00 41,98 62,81 27,09 1,05

Компот из яблок 348 200
0.16 0.16 27,88 114,6 592,86 0.01 0,9 0 0 14.18 4.4 5,14 0.95

Ржано
пшеничный хлеб 50 4 2.2 25,5 118,4 469,86 0,1 0 0.25 1,15 16,5 97 28,5 2,25

Итого 26.06 31,76 95,08 758,8 3624.4 0,45 136,18 3,53 15,57 235,89 417,31 98,55 7,72

5 День ( Пятница)
Завт]рак

Каша пшенная 
рассыпчатая с 

молоком

171 200 7,54 4.64 30,98 193,3 808.9 0.16 1,04 19,2 0,1 127,52 144.12 32,03 0.48

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Какао с молоком 382 200 3.78 0,67 26 125,15 525,63 0,02 1,33 24,4 0.00 133,3 1 11.10 25,56 2,00

Фрукты (яблоки 
свежие)

338 100 0,3 0,3 7,35 33,3 139,32 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65

Итого 19,49 7,36 83,76 476,75 1996,85 0,2 10,28 51,2 0,85 438,59 416,47 99,71 5,29
Обед

Салат
Ж емчужина 403 100 6.1 5.7 41,1 243.6 1019,2 0.10 2,42 2,20 3,75 39,09 208,20 35,12 1,32

ГТ'8ор'н1жт«?!ических нормативов-^'йорнЖ'реиептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011

2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг. 
ценность, 

к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Борщ  из свежей 
капусты с 

картофелем
82 250 1,8 4,9 10,9 103,8 425,58 0,05 10,68 0,00 0,00 49,73 54,60 26,13 1,23

Ломтики рыбные 
запеченные 2303 100 14,1 13,0 3,4 201,3 825,33 0,10 3,66 0,03 9,09 40,40 201,67 31,92 0,99

Картофель пюре 
с морковью 1283 200 2.9 3,0 21,8 128,8 528.08 0,16 25,20 3,62 0,00 36.04 89,85 42,11 1,36

Сок фруктовый 200 1 0,24 26,2 93,89 384.9
0 0 0 0 0 0 0 0

Ржано
пш еничный хлеб 50 4 2,2 25,5 118,47 485.7 0,1 0 0,25 U 5 16,5 97 28,5 2,25

Итого 29.9 29,04 128,9 889,86 3140.71 0,51 41,74 6,1 13,99 181.76 651,32 163,78 7,15

6 День ( Суббота)
Завтрак

Ленивые 
вареники с 

маслом

218 200 18.87 10,67 26,83 422 882,824 0,041 0,19 70,1 0,37 98.31 141,5 16.8 0,38

Ватрушки из 
дрожжевого 

теста с повидлом

410 75 4.1 12.78 39.92 292 1221.728 0,06 0.08 78 0,84 15.4 41,2 16 1.04

Чай с сахаром 376 200 0.53 0 9,49 40 167.36 0 0,27 0 0 13.6 22,13 11,73 2,13
Итого 19,5 23,45 73,24 643 2271.912 0,101 0,54 148,1 1,21 127,31 204,83 44,53 3,55

Обед
Салат из красной 

фасоли
1983 100 15.5 6,5 38,0 271,5 1113.15 0,60 16.48 0,00 3,75 1 15.82 354,70 76,97 4,43

Суп
крестьянский с 

крупой
98 250 1,5 4,9 6,1 76,3 312,83 0,04 9,88 0,00 0,00 35.88 33,58 14,18 0,58

Рулет с луком и 
яйцом 295* 100 7,01 5,83 18,25 133,34 546.69 0,09 7.0 18,7 1,7 36.25 95,21 15,43 1,53

ТТВорник техничёски5оюрматавовТ'йорник рецеп“  р'ПТпрадукцш^ля обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1 2 3

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценность, 

к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Бел к 

и
Жир

ы
Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Капуста тушеная 
свежая

321 180 3,72 5,82 16,97 135,18 565,59 0,04 30,9 0 з ,п 99,81 72,25 37,17 1,45

Чай с сахаром 376 200 0,53 0 9.47 40 164 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13

Ржано
пшеничный хлеб 50 4 2,2 25,5 118,47 485,7 0,1 0 0,25 1.15 16,5 97 28,5 2,25

Итого 32,36 25,25 1 14,29 774,79 3187,96 0,87 64,53 18,95 9,71 258,17 674,87 184,2 12,37

1 -t йорник технических норматйво^П5о|гмик ре'кптур на пролукцию^чля обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б

17



2 неделя 2 комплекс
Наименование

блюд
№

Рецептуры 1
Выход,

г
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценное
ть,

ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Белки Жиры Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день(понедельник)
Завт]рак

Каша жидкая 
молочная из 

гречневой крупы
183 200 6,6 10,4 26,1 224,2 276.3 0,1 0,9 22,0 0.072 184.48 20,48 147,52 1,5

Бутерброд 
горячий с 
колбасой

8 60 6,67 8,47 14,98
116.7 490,14

0,07 0,25 17,0 0 155,8 13,4 8,36 0,77

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,15 525,63 0,02 1,33 24,4 0,00 too о 1 111,10 25,56 2,00
Фрукты

(апельсины)
341 100 1,2 0,28 12 55,32

232,34 0,04 64,29 0 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Итого: 18,25 19.82 79,08 521,37 1524,41 0,23 66,77 63,2 0,28 510,01 169,62 195,37 4,59

Обед
Морковный

салат
62 100 1,2 0,1 11,5 81,7 334,97 0,06 3,36 0,00 0,00 25,76 52,76 36,05 0,66

Щи со сметаной 883 250 1,8 4,5 7,5 77,4 317,34 0,04 31,78 1,53 2.84 57,03 46,83 17,15 0,67

Картофель
отварной

125 180 3,5 6,8 24,0 180,0 738 0,19 24,72 34,29 0.00 23,42 93,48 34,83 1,39

Ш ницель
рыбный

2353 100 12,4 1,0 6,4 84,7 347,27 0,10 12,42 0,02 0,00 29.06 180,05 30,17 1,27

Сок яблочный 200 1 0,2 20,2 86,6 355,06 0,02 8 0 0,2 14 14 8 2,8

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 118,65 486,465 0,08 0 0 0,65 1 1,5 43,5 16,5 1

Итого: 23,7 13,05 94,45 629,05 2579,105 0,49 80,28 35,84 3,69 160,77 430,62 142,7 7,79

2 день (вторник)
Завтрак

ТСТорник техническй^юрмативов-С’Н^Тшк'рецептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
Рецептуры1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценное 

ть, 
к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Белки Жиры Углеводы в, С А Е Са р Mg Fe

Запеканка 
рисовая с 
яблоками

187 200 и ,з 7,7 42,0 282.0 1184,4 0,04 14,20 58,4 0,06 38,54 192,88 34,88 1,90

Сыр порциями 15 30 6,96 8,85 - 108.0 638,652 0.01 0 78.0 0.02 21,9 39,4 154,3 1,04
Напиток 

кофейный на 
молоке

379 200 3,6 2,8 29,2 155,2 649,35 0,03 1,47 20 0 158,67 132 29,33 2,4

Итого: 21,86 19,35 71,2 542,2 2472,4 0,08 15,67 156,4 0,08 219,11 364,28 218,51 5,34

Обед
Винегрет с 

сельдью
693 100 5,1 8,1 7,5 123,7 507,17 0,05 8,79 1,09 3,21 35,62 37,03 31,62 0,69

Суп лапш а с 
зеленым 

горошком
1 I23 250 6,1 2,7 О •"> "> 143,3 587,53 0,09 2,65 0,91 0,00 21,50 65,30 15,13 0,94

Рис
припущенный с 

овощами
171+1433 180 о о 6,0 20,0 151,6 621,56 0,14 5,04 1,66 0,00 34,93 130,19 47,28 1,08

Оладьи
печеночные

ю ос 100 12,8 7,5 3,7 133.6 547,76 0,21 21.89 5,90 3,13 20,71 224,53 17,30 5,52

Напиток
лимонный

732* 200 0,1 0,01 9,82 39.8 163,18 0,002 4,56 0 0,02 12,95 2,5 3,16 0,07

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 118,65 486.46 0,08 0 0 0.65 1 1,5 43,5 16,5 1

Итого: 31,2 24,76 89,17 710,65 2913,61 0,572 42,93 9,56 7,01 137,21 652,33 130,98 9,3

3 день (среда)
Завт]эак

Омлет
натуральный

I
210 j 200 13.6 15,6 6.8 222 932.4 0.07 0.24 283.1 0,63 100,36 221,33 16.89 2,43

ТТ^орниютехнйчесючхТгор™  рецешТ^ГшПтродукцш^ППП^чающихся
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
Рецептуры 1 2

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг. 
ценное 

ть, 
к кал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Белки Жиры Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Полоска 
песочная с 
повидлом

449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10,4 15,35

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 525,46 0,02 1,33 24.4 0.00 133,3 111.10 25,56 2,00
Фрукты (яблоки 

свежие)
338 100 0,4 0,4 9,8 44.4 186,48 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65

Итого: 20,69 27,36 63,65 583,51 2447,64 0,3 9,1 253,6 1,26 254,86 368,78 59,6 21,43

Обед

Салат с фасолью 1973 100 4,2 11,2 19,4 223.7 917,17 0,32 3,36 1,52 5,36 85,30 242,67 48,90 3,05

Томатный суп 1113 250 2,8 5,3 17,8 132,7 544,07 0,09 14,26 0,90 3.84 31,40 59,37 18,76 1,25

Каша гречневая 171 180 10,7 4,9 47,8 278,3 1141,03 0,24 0,00 0,00 0,00 17,52 252,00 168,0 6,01

Гуляш из 
куриного филе

2893 100 15,2 6,4 6,6 143,1 586,71 0,11 50,13 0,10 2.60 93,08 151,95 24,43 1,53

Компот из 
шиповника

388 200 0,4 0,27 17,2 72.8 298,48 0.01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 118,65 486,465 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

Итого: 37,1 28,52 133,65 969,25 3973,92 0,85 167,75 2,52 12,45 246,53 751,62 279,26 13,37

4 день (четверг)
Завт эак

Лапш евник с 
творогом 208 200 17,16 16,72 38,9 375,49 1571,05 0,09 0,34 90,83 2,67 132,1 204,1 25,69 1,22

Ватрушка из 
дрожжевого 

теста с повидлом 410 36 2,23 1,49 22,06 111 464,4 0,04 0,04 9,0 0.43 7,8 21,4 8,7 0,54

1 А'ЬорншГтехшмеских нормативо'в-( 'борник ре[1епту^йТ ф одукцш ^ля обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 - Приложение Б
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Наименование
блюд

№
Рецептуры 1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг.
ценное

ть,
ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Белки Жиры Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Напиток 
кофейный на 

молоке

379 200 3,6 2,8 29,2 155,2 649,35 0,03 1,47 20 0 158,67 132 29,33 2,4

Итого: 22.99 21,01 90,16 641.69 2684,8 0,16 1.85 119.83 3,1 298,57 357,5 63,72 4,16
Обед

Икра морковная 5 5 ’ 100 1,4 2,9 6,7 58,3 239,03 0,05 7,41 5,14 2,14 37,15 47,41 23,63 0,76

Щи из свежей 
капусты

87 250 1,8 4,9 5,9 80,0 334,7 0,04 17,1 0.00 2,4 50,1 38,8 18,75 0,67

Гречаники в 
соусе

2683 200 27,7 10,7 49,3 411,4 1686,74 0,37 9,13 0.04 3,54 149,41 491,02 255,28 10,39

456** 60 0,75 1,95 1,64 26,39 108,19 0,01 0,06 0 0,06 14,27 12,73 3,19 0,12

Компот
виш нево
яблочный

№  342 ’ 200 0.1 0,1 14,7 58,1 238,21 0,01 46,20 0,00 0,00 4,72 3.08 2,52 0,65

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 1 18,65 486,46 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1.0

Итого: 35.55 21.0 106,09 752.84 3093,33 0.56 80,2 5.18 8.79 267.15 636.54 319,87 13.9

5 день (пятница)
Завт|эак

Каша вязкая на 
молоке из 

овсяных хлопьев

173 200

4.9 3,2 29,6 166,6 699,7 0,18 1,66 25.60 0,69 177,28 252,32 63,52 1,68

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12.0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Масло
сливочное

10 0,1 7,2 0,13 65,72 276,02 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,00 125.11 525,46 0,02 1,33 24.4 0.00 133,3 111,10 25,56 2.00
Хлеб

пшеничный
40 3,16 0,4 19,32 93,52 392,78 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

^^Порнш^гехнйчееких нормативов-Т'Ьорник рецепт^П^троду1шш^да!5П1П}лТаю1пихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блю д

№
Рецептуры1

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энерг. 
ценное 

ть, 
к к ал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Белки Жиры Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Фрукты (яблоки 
свежие)

338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 186,48 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65

Итого: 20,21 13,62 104,28 620,35 2603,44 0,36 10,9 77,6 2,06 499,98 562,47 144,4 6,93

Обед
Салат

витаминный
482'3 100 3,2 10,2 7,8 131,5 539,15 0,03 60,18 1,61 3,00 60,66 79,70 55,48 1,55

Суп фасолевый 119 250 7,2 35,25 15,6 298,75 1249,97 0,06 1,00 0,00 0,00 74,38 184,33 42,28 2,30

Рагу из свинины №  2563 200 13,8 33,7 16,3 426,3 1747,83 0,55 19,20 1,80 4,50 28,35 198,26 48,41 2,38

Компот из 
изюма

348 200 0,4 0,1 29,9 122,2 501,02 0,01 0 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 118,65 486,465 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

Итого: 28,4 79,7 94,45 1097,4 4524,43 1,38 80,38 3,41 8,15 195,21 525,15 170,79 7,68

День 6 (суббота)
Завт эак

Пудинг манный 
со сгущенным 

молоком
190 200 6.2 6,91 38,9 243 1020.60 0,05 0,21 33,9 0 1 12,38 1 1 1,99 17,72 0,68

Булочка
ванильная

422 100 7,9 8,12 44,48 283 932,4 1,14 - 14.0 0,3 22,4 76,6 28,4 1,4

Фрукты
(апельсины)

341 100 0,96 0,21 8,68 40,5 170,10 0,04 64.29 0 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Напиток 
кофейный на 

молоке
379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 651,84 0,03 1,47 22,4 0 158,67 132 29,33 2,4

Итого: 18.66 17,91 121.26 721,7 2774.94 1,26 65,97 70,3 0,51 329.88 345,23 89,38 4,8
Обед

1 -С'Ьорн7жтехнйчёа<иТТ7о^ативовТТо1?нй!^ёцет^7Гн^Троду!шик^Ш1^Вучаюши\’ся" 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блю д

№
Рецептуры1

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценное

ть,
ккал

Энерг.
ценность,

кДж

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Белки Жиры Углеводы в, С А Е Са Р Mg Fe

Салат из 
моркови с 
сахаром

62 100 1,2 0,1 11,5 81,7 334,97 0,06 3,36 0,00 0,00 25,76 52,76 36,05 0,66

Борщ 81 250 1,6 4,9 8.6 91,3 374,33 0,03 10.93 0.00 0,00 52,53 46,10 23,13 1.10

Плов куриный из 
риса и чечевицы №  2913 200 23,3 26,4 25,0 430,3 1764,23 0,27 1,50 0,96 7,50 53,06 316,90 64,43 5,00

Компот
яблочный 348 200 0,16 0,16 27,88 114,6 469,86 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95

Ржаной хлеб
40 1,44 0,36 12,48

59.40
249,5 0,08 0.00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1.56

Итого: 27,7 31,92 85,46 777,3 3192,89 0,45 16,69 0,96 8,38 159,53 483,36 147,55 9,27

ТТТорнй1^гёх7Т^1е”к,их",11т 1рматив01^Порй7<к,рё!клгп^7нТпра'1ушию для оНучающйхаГ 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



В озрастная к атегория  от  7 до 11 л е т  
I неделя 1 ком плекс

Наименование
блюд

№
рецептуры1 Выход,г

Пищевые вещ ества (г) Энерге
тическ

ая
ценное 

ть, 
к к ал

Энергетиче 
с кая

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Ж иры
У глевод 

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день (понедельник)
Завтрак

М акаронные 
изделия отварные с 

сыром

204 150
9,29 10,01 22,71 218,03 915,71 0,06 0,00 64,50 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 392,78 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Булочка
«Ш кольная»

428 60 5,01 1,92 26,91 145 606,68 0,09 0 0 1,32 13,3 46,1 19,4 0.88

Напиток кофейный 
на молоке 379 200 3,6 2.67 29,2 155,2 651,84 0,03 1,47 0 0 158,6 132,0 29,33 2.4

Итого: 21,06 15,0 98,14 611,75 2567,01 0,22 1,47 64,50 3,79 193,1 247,4 69.43 4,47

Обед
Салат из моркови и 

яблок с яйцом
652 80 1,36 0,9 9,76 52,88 221,28 0,03 3,68 15.84 10,64 19.12 35,68 17,12 1.18

Суп из овощ ей 99 200 1,28 4,00 7,36 76,24 312,58 0,06 8,30 0.00 0,00 27,88 39,42 16,60 0,62

Пюре
картофельное 128 150 3,08 9.17 18,00 172,83 708,62 0,14 17,80 50,00 0,00 41,66 87,03 27,40 1,03

Бефстроганов 250 80 12,16 18,48 4,08 232,00 951,20 0,04 0,59 0,00 0,00 34,66 136,92 17,96 1,92

Компот из 
сушеных яблок 348 200 0,24 0,12 35,76 145,08 594,83 0,00 80,00 0,00 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28

Хлеб 50 1,44 0,36 12,48 59.40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого: 19,56 36.21 86,32 761,07 3120.40 0.36 117,31 53,46 4,06 164.4 374,54 107,1 6,33

2 день (вторник)

1 -UbopumTтехнических нормативов^'йорник рецептур на прадукнию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блю д

№
рецептуры1 Выход,г

Пищевые вещ ества (г) Энерге
тическ

ая
ценное 

ть, 
к кал

Энергетиче 
с кая

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Ж иры
У глевод 

ы в . С А Е Са Р Mg Fe

Завт рак
Каша гречневая 
рассыпчатая с 

маслом
171 150 8,3 8,95 37,4 262,5 1098,3 0,2 0 37,5 0,47 24,7 197,2 43,9 4,4

Сосиска отварная 243 50 5,6 14,13 0,24 149 623,4 0,09 0 20,0 0,25 16,22 73,63 9,1 0,82

Фрукты (банан) 338 100 1,13 0,38 15.75 70,88 297,70 0.03 7,5 0 0,3 6 21 31.5 0,45
Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,11 525,46 0,02 1,33 0 0 133,3 111,1 25,56 2

Итого: 18,81 24.13 79.39 607.49 2544,86 0.34 8.83 57,5 9.85 180,2 402,93 1 10.06 7.67

Обед
Икра свекольная с 

луком 753 60 0,96 5,68 8.88 89,20 365,72 0,02 25,23 0,00 4,20 24,77 28,42 13,62 1,06

Суп чечевичный 1193 200 4,72 6,00 14,24 128,56 527,10 0,13 7,88 0,79 4,20 25,89 90,44 25,02 2,33

Ф рикадельки из 
курицы с маслом 297 80

5,76
10.00 3.84 128,80 528,08 0.66 0.68 40,88 0.20 47.44 503.84 298.43 0.82

Капуста тушеная 
свежая

321 150 3,1 4.85 14.14 112,65 471,32 0.03 25.75 0 2,59 83,17 60,2 30.97 1,2

Кисель
клюквенный 350 200 0,07 0.04 21.22 1 11,60 457,56 0.00 1.80 0.00 0,00 10.10 5.40 2.34 0,07

Хлеб ржаной 40 1,44 0,36 12.48 59,40 249,50 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого 16,05 26.93 74,8 630,21 2599,28 0,92 61,34 41,67 12,07 205,37 751,5 389,18 7,04

3 день (среда)
Завтг)ак

П удинг из творога 
с абрикосовым 

джемом
222 150 18,77 12,96 37.88 343,50 1442,70 0,08 0.63 81,00 1,20 177,3 256,50 3 1,05 1.28

Т-ГВорник технических нормативов-С^оршП^шёту|Гна продукнйк^цГя обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры1 Выход,г

Пищевые вещества (г) Энерге
тическ

ая
ценное 

ть, 
к кал

Энергетиче 
с кая

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Жиры У глевод 
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Ф рукты (яблоко 
свежее) 338 100 0,30 0,30 7,35 33,30 139,86 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65

Чай с лимоном 377 200 0,00 0,00 9,87 41,60 174,72 0.00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
Итого: 25,3 17,82 50,89 380,23 1596,98 0,09 10,19 72,00 1,22 184,9 259,45 46,62 4,91

Обед

Салат овощной № 462’3 60 1,04 5,44 6,24 78,08 320,13 0,02 46,40 1,25 4,00 30,55 22,63 13,58 0,71

Рассольник
ленинградский 96 200 1,60 4.08 9,60 85,84 351,94 0,07 6,70 0,00 0.00 23,32 45,38 19,34 0,74

Ф рикадельки из 
минтая с маслом 203 80/5 8,64 6,32 6,00 114,88 471,01 0.07 0,38 42,62 0,00 31,23 117.86 26,01 0,71

У кропно
картофельное пюре

№ 1283 150 3,92 5,58 21,83 155,08 635,84 0,17 25,51 2,60 0,00 122,43 113,85 49,81 3,21

Компот из 
сухофруктов 348 200 1,16 0,30 47,26 196,38 805,16 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

Ржаной хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 249,5 0.08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого 17.80 22.08 103,41 689.66 2827,62 0.43 79.79 46.46 5,08 227,37 408.93 160.54 7.90

4 день (четверг)
Завт зак

Омлет 215 150 14.78 20,70 2,78 205,35 862,43 0.06 0,21 254,8 0,56 90,32 199,20 15,20 2,19

П олоска песочная с 
повидлом

449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28.1 10,4 15,35

Кофейный напиток 
с молоком 379 200 3,20 2,60 16,00 100,20 420,80 0,50 1,50 20,00 0,00 120,0 90,00 15,00 0,15

Фрукты
(Апельсин)

341 100 0,96 0,21 9,2 40,5 170,1 0.04 64.29 0 0,21 36,43 24.64 13,93 0,32

Итого: 21,85 34,2 49,03 538,05 2256,63 0,64 66,03 281,8 4,21 255,95 341,94 54,53 18,01

Обед

Т-Г^орник технических нормативов^ВорникрецЬ^тур'на "продукцию лля обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры1 Выход,г

Пищевые вещ ества (г) Энерге
тическ

ая
ценное 

ть, 
к кал

Энергетиче 
с кая

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Жиры Углевод
ы в. С А Е Са Р Mg Fe

Салат фасолевый с 
пассированной 

морковью в 
томатном соусе и 

семенами 
подсолнечника

№ 75+1973 60 7.60 6.80 17,52 160,32 657,31 0,26 3,93 3,08 3,20 72,61 183,11 56,06 2,34

Щи из квашеной 
капусты 91 200

1,20
3,92 3,20 56,00 229,60 0,02 8,36 0,00 0,00 40,94 28,30 13,88 0,52

Пудинг из 
говядины отварной 

с рисом
2833 150 12.90 7,58 53,33 349,88 1434,49 0,38 1,33 0,71 1,69 61,16 395,32 123,99 2,98

Овощи 
натуральные 

соленые (огурцы) с 
раст. маслом

70 30 0.5 0.75 0,5 62,7 262,3 0.03 29,7 0.00 23,1 78,3 50.9 24.0 1.0

Компот из 
облепихи с 
яблоками

№ 344’ 150 0,20 0,50 14,70 59,00 241.90 0,01 37,64 0.00 0,00 3,44 2,20 1.80 0,48

Ржаной хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого 23.84 19.91 101,73 747,3 3069,14 0,78 80,96 3,79 28,87 270,45 723.03 238.53 8,88

5 день (пятница)
Завт]рак

Каша вязкая 
молочная из 

овсяных хлопьев 
«Геркулес» с 

маслом

173 150 5.93 9,34 26,87 216,37 905,32 0.05 6,17 17,64 1,26 36,54 39,06 17,64 0,63

Чай с лимоном 377 200 0,00 0,00 9,87 41,60 174,72 0.00 2,13 0.00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

I-Оборник технических норматавот-Т'Тюрнйк рецептур на прц /р^йю  для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блюд

№
рецептуры1 Выход, г

Пищевые вещества (г) Энерге
тическ

ая
ценное 

ть, 
к кал

Энергетиче
ская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Ж иры Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Сыр российский 
порциями 15 30 6,96 8,85 - 108 451,8 0,01 0,21 78,0 0,15 264,0 150,0 10,5 0,3

Булочка янтарная 437 60 6 3,4 26,5 161 676,2 0,1 0,2 13 1,5 26,6 63 19 0,8

Итого: 18,89 21,59 63,24 526,97 2208,04 0,16 8,71 108,64 2,91 342,47 275,26 59,41 3,86

Обед
Салат из моркови и 

яблок с 
растительным 

маслом и 
семенами 

подсолнечника

№ 623 60 1,12 7,12 7,84 97,92 401.47 0,03 45,83 3,14 4,00 28,71 36,75 26,30 1,00

Суп с
макаронными 

изделиями с мясом
111 200 5.03 4,16 9,68 68,64 702.2 0.07 6.6 0 0 21.36 44.78 18,22 0,7

1 Куриные котлеты с 
чечевицей № 2943 80

9,20
2,08 1,12 171,28 774.08 0,00 0,01 0,24 0,00 0,00 293,69 339,9 9,16

Картофель по- 
деревенски № 1463 150 3.42

9,00 25,00 196,67 495.69 0,21 98,75 0,15 6,40 134.16 92,02 38,77 1,64

Компот из яблок 348 200 0.16 0,16 27,88 114,60 469,86 0,01 0,90 0,00 0,00 14,18 4.40 5,14 0,95

Хлеб ржаной 40 1.44 0,36 12.48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого 20,37 22,88 84,0 708,51 3086,84 0,4 152,09 3,53 8,28 215,94 534,84 447,13 15,01

6 день (суббота)
Завт]эак

П удинг из творога 497 150 20.85
14,40 30,15 300,24 1261.01 0.08 0,27 81,00 1,08 175,5 253,80 29,70 1,22

Ф рукты (бананы) 338 75 1,13 0,38 15,75 70,88 297,70 0,03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45
Чай с джемом 376 200 0 0 9,47 40 168,00 0,13 0 0,27 0 13,6 22,13 11,73 2,13

Т-ГКорнйк технических нормативов-С'Оорник рецептурТы"продукцию™» оЬучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 - Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры1

Выход, г

Пищевые вещества (г) Энерге
тическ

ая
ценное 

ть, 
к к ал

Энергетиче 
с кая

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белки Жиры Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Итого: 21,98 14,78 55,37 411,12 1726,71 0,24 7,77 81,27 1,38 195.1 296,93 72,93 3,80

Обед
Салат из свеклы и 

яблок 54 60
0,30

1,32 7,74 43,82 183,56 0,01 2,78 0,00 0,59 10,19 10,78 5,87 0,58

Суп гороховый 
пюре № 1193 200 6,40 6,80 21,20 173,04 709,46 0,24 4,42 0,72 4,20 41,91 106.39 35,25 2,01

Рисовая запеканка 
с треской №  2323 200 10,13 10,20 35,63 284,10 1164,81 0,24 0,97 0,06 0,00 99,54 287,15 79,73 1,43

Кисель из сушеных 
фруктов

354 200 0,24 0.12 35,76 145,08 243,54 0,00 80,00 0,00 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28

Ржаной хлеб 40 1.44 0,36 12,48 59,40 351,78 0,08 0.00 0,00 0.88 14.00 63,20 18,80 1,56

Итого 18,51 18,8 112,81 705,44 2653,15 0,57 88,17 0,78 5,85 173,84 473,94 140,61 5,86

1 неделя 2 ком п лек с
Наименование

блюд
№

рецепту
ры 1

Выход, г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценност 
ь, к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день (Понедельник)
Завтрак

Кофейный напиток 
с молоком

379 200 3,2 2,6 16 100,2 420,8 0,5 1,5 20 0 120 90 15 0,15

Омлет 216 150 17,1 22,7 10,65 309 1297,8 0,04 0,07 87 0,23 31,05 67,2 5,07 0,8
Фрукты (банан) 338 (5*) 100 1,13 0,38 15,75 70,88 297,7 0,03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45

Итог
21,43

25,68 42,4 480,08 2016,3 0,57 9,07 107,0 0,53 157,05 178,2 51,57 1,4

1 -Гоорнш^ёхТшчёскй^юрметйвовЛ Тюрник p'efieiiryp на праду!шш<^иы’Ж  
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд №

рецепту
ры 1

Выход,г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, к кал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры У глевод 

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

О бед
Салат из картофеля 

с зеленым 
горошком, с 

добавлением семян 
подсолнечника

№ 4 2 3 60 2,72 7,28 6,64 101,52 281,42 0,06 20,48 0,00 3,04 31,73 62,49 34,19 0,82

Бульон рыбный с 
яйцом №  803 200 2,00 1,60 0,96 26,30 110,21 0,16 25,20 200,0 5,20 15,54 341,60 101,6 5,04

Бефстроганов 264 80 10,24 12,08 5,44 171,70 719.39 0,05 0,97 27,20 0,76 24.94 120,58 16,88 1,64

Каша рассыпчатая 
гречневая

302 150 7,10 6,00 43,00 264,30 1107,41 0,22 0,00 17,20 0,65 53.70 252,62 194,2 60.43

Компот из сушеных 
яблок 348/1 200 0,33 0,02 28,32 118 483,8 0 о,з 0 0 24.98 11,56 6,32 0,9

Хлеб 25 0,9 0,30 10,00 49,53 207,51 0,05 0,00 0,00 0,35 1 1,75 39,25 12,25 0,98

Итог 23,29 27,28 94,36 731,35 2909,74 0,54 46,95 244,4 10.0 162.64 828,1 365,44 69,81

2 день(В торник)
Завтрак

Какао со 
сгущенным 

молоком

383 (2*)
200 5,20 5,40 25,40 157.60 661,90 0,20 2,80 0,07 - 596,8 623.40 110,5 3,10

Каша вязкая 
молочная из 

овсяной крупы

173 (7*)
150 4,79 5,01 26,72 155,81 654,41 0,11 0,56 30,83 0.40 89,39 149,01 40,56 1,19

Булочка янтарная 437 60 6,00 3,40 26,50 161,00 676,20 0,10 0,20 13,00 1,50 26,60 63,00 19,00 0,80

Итог 15.99 13,81 78,62 474,41 1992,51 0,41 3,56 43,90 1,90 712,79 835,41 170,06 5,09

О бед

Винегрет с сельдью № 6 9 3 60 3,18 6,00 6,18 91,74 376,13 0,03 22,28 0,00 2,63 18,82 17,26 17,59 0,58

ТТТюрник техничёскйхТюрмативовЧ.'оорпик рецепту|ПлП1ролукцию длТоПучающйхся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд №

рецепту
р ы 1

Выход,г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры

Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Суп овощной 99 200 1,28 4,00 7,36 76,24 312,58 0,06 8,30 0,00 0,00 27,88 39,42 16,60 0,62

Биточки с рисом №  2813 150 14,48 10,73 59,48 409,58 1679,26 0,38 0,49 0,02 1,67 53,43 391,85 124,34 3,14

Апельсиновый 
напиток с 

облепихой
№  З463 200 0,50 0,60 18,40 74,50 305,45 0,01 23,80 0,00 0,00 10,50 6,90 3,90 0,14

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Зефир 25 0,20 0,00 19,05 79,00 323,90 0,00 0,00 0,00 0.00 6,25 3,00 1,50 0,35

Итог 21,08 21,69 122,95 790,46 3240,87 0,56 54,87 0,02 5,17 130,88 521,64 182,73 6,40

3 день (Среда)
Завтрак

Кофейный напиток 
с молоком

379 200 3,20 2,60 16,00 100,20 420,80 0,50 1,50 20,00 0,00 120,0 90,00 15,00 0,15

Сосиски молочные 
отварные

243 (2*) 80 8,56 15,28 0,88 168,56 707,92 0.02 0,00 24,00 0,32 16,00 80,00 9,60 1,12

Горошек зеленый 
консервированный

131 (2*) 50 1,8 1,0 5,36 38.8 162,9 0,05 7,36 4,69 0.17 28,09 53,76 16.72 0,55

Полоска песочная с 
повидлом

449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3 0.04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10.4 15,35

Итог 16.47 29,57 43,29 499.56 2094.92 0.61 8,89 55,69 3.93 173.29 251.86 51.72 17,17

О бед
Салат из морской 

капусты
543 60 0,84 2,16 5,10 43,74 179,33 0,04 6,41 0,52 1,50 15,60 29,59 34,11 2,65

Суп лапш а 
домашняя 113 200 2,04 4,4 9,28 92.64 379,8 0,04 0,4 10,0 0,00 22,84 30,8 8,54 0,52

Котлеты 
картофельные с 

курицей
I48+2943 150 9,98 15,00 21,75 264,83 1085,78 0,15 16,67 0,05 5,63 24,77 131,96 28,34 1,67

'l -Т'^рнйГтехнйческих норматмвов^Т’й'орник рецептур на прод^сщпшшГоП^^юпшхся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд №

рецепту
ры 1

Выход,г

Пищевые вещ ества (г) Энергет 
ическая 
ценност 
ь, к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Компот из ягод №  342г’ 200 0,10 0,00 16,50 62,90 257,89 0,01 2,50 0,25 0.00 0,80 0,00 0,50 0,08

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итог 22,27 23,67 84,54 648,51 2669,34 0,41 26,25 22,82 8,61 218,41 387,65 121,89 7,24

4 день (Четверг)
Завтрак

Чай с сахаром 376 (1*) 200 0,13 0,02 15,20 62.00 260,40 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,30

Каша рисовая 
молочная с изюмом

177 150 3,48 6,18 27,42 151,20 635,04 0,10 0,48 26,30 0,10 70,27 99,07 26,35 0,77

Булочка ванильная 422 100 7,90 8,12 44,48 283,00 932,40 1,14 - 14,00 О U) о 22,40 76,60 28,40 1,40

Сыр российский 
порциями

15 30 6,96 8,85 108 451,8 0,01 0,21 78,0 0.15 264,0 150,0 10,5 0,3

Итог 18,47 23,17 87,1 604,2 2279,64 1,25 0,69 1 18,3 0,55 367,77 328,47 66,65 2,77
Обед

Салат "Красно
белый"

№  452'3 60 0,84 1,56 3,18 30,90 126,69 0,02 17,07 0.00 1.13 18,42 19,64 6,72 0,32

Рассольник 94 200 1,28 4,08 9,04 84,80 347,68 0,07 6,70 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,72

Рагу с фрикадель
ками из говядины и 

свинины
263+280' 150 8.63 6,60 15,38 158,85 651,29 0,20 20,06 0,00 1,37 21,65 130,57 31,99 1,82

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Булочка янтарная 437 60 6,00 3,40 26,50 161,00 676,20 0,10 0,20 13,00 1,50 26,60 63,00 19,00 0,80

Чай зеленый с 
лимоном 375 200 0,53 0,00 9,87 41,60 170,56 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

1 -Сборник технических норметивов-У 'йорник рецептурПкПтродукцию для обучающихся1 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд №

рецепту
р ы 1 2

Выход, г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценност 
ь, к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Итог 18,72 16,0 76,45 536,55 2215,96 0,47 46,16 13,00 4,88 123,28 342,91 105,64 7,35

5 день (Пятница)
Завтрак

Сырники с 
морковью 221 (1*) 150 14,25 16,65 24,83 311,25 1307,25 0,08 0,75 52,50 375,0 127,5 187,50 30,00 0,75

Полоска песочная с 
повидлом

449 50 2,91 10,69 21,05 192,0 803,3 0,04 0,03 7,0 3,44 9,2 28.1 10,4 15,35

Чай с молоком 378 200 1,50 1,40 15,90 108,00 453,60 0,10 1,30 10,00 0,00 126,6 92,80 15,40 0,40

Итог 18,66 28,74 61,78 611,25 2564,15 0,22 2,08 69,5 378,44 263,3 308,4 55,8 16,5

Обед
Салат с печеными 

овощами 
"Оригинальный"

№ 1653 60 0,90 2,64 6,24 52,92 216,97 0,04 6,80 1,71 1,88 21,82 29,81 16,32 0,64

Запеканка из икры 
трески № 232* 150 9,68 6,90 13,43 160.20 656,82 0,22 15,92 7,34 3,10 45,92 149,07 37,47 1,18

Суп фасолевый №  102 200 5,92 5,20 29,28 580.88 2381,61 0,19 232,09 1.02 3,52 1584.6 1230,27 419,58 3,07

Ватрушка 410/2 70 7,80 7,10 42,20 263,69 1081,13 47,50 0,10 0,00 0,58 59.85 113,49 24,84 1,39

Хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Компот и з  яблок 342/1 200 0,16 0,16 27,88 114,60 469,86 0,01 0,90 0,00 0,00 14,18 4.40 5,14 0,95

Итог 25,90 22,36 131,51 1231.69 5049,93 48,04 255,81 10,07 9.96 1740,37 1590,25 522,15 8,79

6 день (Суббота)
Завтрак

Какао 382 200 4,10 3,50 17,60 1 18,60 498,10 0,20 2,80 0.10 0 596,8 623.40 1 10,5 3,10

Т^Пюрник технических нормативег^Т^орник р'шот^рПТгПтродукцйкНдоГоЬучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 — Приложение А
3 -  Приложение Б
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Наименование
блю д №

рецепту
ры 1

Вы ход, г

Пищевые вещ ества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, к кал

Энергетич 
ее кая 

ценность, 
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры

Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Каш а жидкая 
молочная из 

гречневойкрупы с 
маслом

183 150 6,18 8,82 30,84 201,00 844,20 0,12 0,96 39,12 0,24 110,34 147.48 59,52 1,74

Бутерброд горячий 
с колбасой

8 60 6,67 8,47 14,98 163,0 681,9 0,11 0,25 17,0 0,43 15,7 52,3 59,35 26,72

Итог 16,95 20,79 63,42 482,6 2024,2 0,43 4,01 56,22 0,67 722,84 823,18 229,37 31,56

Обед

Салат "Ю жный" №  432’3 60 1,02 3,06 6,48 56,64 232,22 0,03 7,96 2,59 2,25 28,51 31,16 19,04 0,69

У ха с
фрикадельками

№  1 Об3 200 7,04 4,24 0,64 74,88 307,01 0,05 9,70 0.04 2,00 18,03 103,26 13,40 0,60

Ж аркое по- 
домашнему № 2 5 9 ’ 150 7,65 8,70 18.75 187,20 767,52 0,15 23,32 0.02 2,29 23,17 116,37 30,98 1.67

Булочка ванильная 422 100 7,90 8,12 44,48 283,00 932,40 1,14 - 14,00 0,30 22,40 76,60 28,40 1,40

Хлеб 356 25 1,70 0,30 10.00 49,53 207,51 0,05 0,00 0.00 О L
A 11,75 39,25 12,25 0.98

Кисель лимонный 200 0,00 0,00 25,30 101,00 414,10 0,01 5,00 0,00 0,03 5,00 2,75 1,50 0,08

Итог 25,31 24,42 105,65 752,25 2860,76 1,43 45,98 16,65 7,22 108.86 369.39 105,57 5,42

2 неделя 1 ком плекс

Наименование
блю д

№
рецептур

ы 1
Выход,г

Пищевые вещ ества (г) Энергет 
ическая 
ценность, 

к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Ж иры

Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

1 день (понедельник)
Завтрак

'i ТТюрншГтошйческих н<)р!иэт!^1Тв-С^№ртЙ1̂ е ц ё г ^ р  на про^щш^йт™о'Вучаю1ТГйхся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1
В ы х о д а

Пищевые вещ ества (г) Энергет 
ическая 
ценность, 

к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры

Углевод
ы в, С А Е Са Р M g Fe

Каша вязкая на 
м олоке(из хлопьев 

овсяных)

173 150 5,72 3,75 26,40 195,23 816,82 0,21 1.95 30,00 0,81 207,75 295,69 74,63 1,97

Фрукты (яблоко 
свежее)

388 100 0,3 0,6 7,35 33,3 139,32 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65

Напиток кофейный 
на молоке

379 200 6,4 2,8 29,2 155,2 649,35 0,03 1,47 24.4 0 158,6 132 29,33 2.4

Бутерброд с 
маслом сливочным

1 60 4,36 9,89 16,89 118,9 497,47 0,034 0 40 0,75 8,4 22,5 4,2 0,35

Итого 16,78 17,04 79,84 502,63 2102,96 0,29 10,92 94,4 1,71 386,75 458,44 114,9 6,37

Обед

Салат витаминный
4823 60 1,92 6,12 4,68 78,90 323,49 0,02 36.11 0,97 1,80 36,40 47,82 33,29 0,93

Суп картофельный 
с горохом и 
сухариками

№ 1023 200 3,52 4,48 15,20 117,20 480,52 0,14 13,54 0,72 3,00 25,39 78,18 27,43 1,56

Ф рикадельки и з  

говядины в 

соусе сметанном с 

томатом

№  2 8 0 ’ 80 9,92 6,08 3,68 109,68 449,688 0,07 9,64 0,00 3,60 18,44 107,86 16,90 1,35

331 40
0,60 1,27 2.40 23,69 97,129 0,01 0.63 8.67 0,03 9,60 8,49 2,15 0.08

Рис отварной 171 150 3,17 6,50 32,75 201,67 826,847 0,03 0,00 33,33 0,00 14,20 68,65 23,24 0,49

Компот и з  

апельсинов 346 200 0,45 0,10 33.99 141,20 578,92 0,02 12.00 0.00 0,00 23,02 11,50 7,63 0,24

Ржано-пш еничный
хлеб 40 1.44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0.00 0,00 0.88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого 21,02 24,91 105,18 731,74 502,25 0,36 3242,03 43,69 9,31 141,05 385,7 129,43 6,21

2 день (Вторник)
Завтрак

'l -Сборник технических нормативов А борник рецептур на продукцию для ̂ учаю щ йхс? 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1
Выход, г

Пищевые вещ ества (г) Энергет
ическая
ценность,

ккал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и

Жиры
Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Суп вермиш елевый 
молочный

i n 150 4,35 3,83 28,05 169,88 710,78 0,04 0,32 14,03 0,20 118,38 100,13 14,96 0,32

Фрукты (бананы)
338 100 1,13 0,00 0,38 70,88 296,56 0,03 7,50 0,00 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45

Чай с лимоном
377 200 0,53 0,00 9,87 41,60 174,05 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Хлеб пш еничный 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого 15,32 5,94 70,21 476,76 1947,93 0,24 10,22 26,03 1,98 294,11 339,63 109,13 5.22

Обед
Салат из морской 

капусты с 
морковью

403 60 2,58 4,32 1,02 52,50 215,25 0,03 1,23 1,16 1,35 29,32 58,46 62,14 5,33

Щ и из свежей 
капусты с 

картофелем
88 200 1.44 4,00 6,32 71,84 294,544 0,05 12,61 0,00 0,00 39,40 39,20 17,70 0.66

Котлеты куриные с 
яйцом и луком 2963 80 8,96 7,52 0,88 106,64 437,224 0,05 0,68 0,03 3,00 17,58 96,27 11,75 0,89

Пюре
картофельное

128 150 3,08 9,17 18,00 172,83 708,603 0,14 17,80 50,00 0,00 41,66 87,03 27,40 1,03

Компот из кураги 348 200 1,30 0.08 44.68 184.64 757,024 0,03 1.00 0.00 1.00 40.48 36,60 26,20 0,86

Ржано-пш еничный
хлеб

40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

18,8 25,45 83,38 647,85 2656,19 0,38
о о о о33,32 51,19 46,23 182,44 380,76 163,99 10,33

3 День (Среда)
Завтрак

О млет паровой 215 150 14,78 20,70 2,78 205,35 862,43 0,06 0,21 254,8 0,56 90,32 199,20 15,20 2,19

ТС^оррГик'тёхни'ческих нормативов-^ФорниГрёцёп^мнштрог^Щию'для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 — Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы'
Выход, г

Пищ евые вещ ества (г) Энергет 
ическая 
ценность, 

к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и

Жиры
Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Какао 382 200 4,10 3,50 17,60 118,60 498,10 0,20 2,80 0,10 0 596,8 623,40 110,5 3,10

Хлеб пшеничный 50 3,95 5,00 24,15 116,90 489,11 0,05 0,00 0,00 0,65 1 1,50 43,50 16,50 0,55

Фрукты (яблоки 
свежие)

338 75 0,30 0,30 7,35 33,30 139,33 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65

Итого 23,13 29,5 51,88 474,15 1988,97 0,33 10,51 254,9 1,36 710,62 874,35 148.95 7,49

Обед
Салат из свеклы с 

сыром 503 60 3,42 7,74 3.84 98,82 405,16 0,01 4.48 0.03 3,15 135,95 83,29 15.49 0,73

Суп картофельный 
с вермишелью ЮЗ3 200 1,52 4,24 9,52 83,36 341,78 0,06 9,00 0,36 3,00 12,83 35,62 13,57 0,54

Сердце в соусе 
сметанном с 

томатом и луком

2623
80

4,40 2,93 0,67 46,87 192,15 0,10 1.75 0,49 1,50 1 1,83 6,47 58,90 0,09

332 0,30 1,15 1,40 17,50 71,75 0,01 0.26 6,90 0,00 6,43 6,53 1,68 6,53

Каша гречневая 
рассыпчатая 171 150 8,92 4,08 39,83 231,92 950,86 0,20 0.00 0.00 0,00 14,60 210.00 140.0 5.01

Компот из изюма 348 200 0,4 0.1 29,9 122,2 501,02 0.01 0 0 0 20,32 19,36 8.12 0.45

Ржано-пш еничный
хлеб 50 4 2,2 25,5 118,4 485,44 0,1 0 0,25 1,15 16,5 97 28.5 2.25

Итого 22,96 22,45 1 10,66 719,06 2948,16 0,49 15.48 8,03 8,80 218,46 458,27 266.26 15,61

4 День (Четверг)
Завтрак

М акаронные 
изделия отварные с 

сыром

204 150
9,29 10,01 22,71 218,03 915,71 0,06 0,00 64,50 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75

Напиток кофейный 
на молоке

379 200 3,60 2,80 29,20 155,20 649,35 0,03 1.47 24,4 0,00 158,67 132,00 29,33 2.40

'(-WopHHKтехничёскйТТюрмативов-СПорникТрёцёшур на продукцию для'оКучаюпТихся 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011
2 — Приложение А
3 — Приложение Б
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Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1
Выход,г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценность, 

к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и

Жиры
Углевод

ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Хлеб пшеничный
50 3,95 0,50 24,15 116,90 489,11 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55

Фрукты (бананы)
338 100 1,13 0,38 15,75 70,88 296,56 0,03 7,50 0,00 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45

Итого 17,97 13,69 91,81 561,01 2350,73 0,17 8,97 88,9 2,90 188,17 231,00 84,83 4,15

Обед

Салат витаминный 492’3 60 0,9 3,06 3,66 45,84 187,9 0,02 33,43 0,65 2,25 22,44 17,92 8,61 0,37

Рассольник
Ленинградский 96 200 1,60 4,08 9,60 85,84 799,01 0,07 6,70 0,00 0,00 23,32 45,38 19,34 0,74

Ф иле куриное в 
ароматной 
панировке

2283 80 12,80 8,80 7,04 158,00 351,94 0,09 31,43 0,10 3,74 77,34 133,20 21,10 1,54

Рагу овощное 1433 150 2,00 8,20 14,80 144,60 809,75 0.10 31,89 2,07 6,00 41,98 62,81 27,09 1,05

Компот из яблок 348 200 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16 0,16

Ржано-пш еничный
хлеб 50 4,00 2,20 25,50 118,40 469,86 0,10 0,00 0,25 1,15 16,50 97,00 28,50 2,25

Итого 21,46 26,5 60,76 552,84 2618,62 0,54 103,61 3,23 13,30 181,74 356,47 104,8 6,11

5 День (Пятница)
Завтрак

Каш а пшенная 
рассыпчатая с 

молоком

171 150 5,65 3,48 23,23 144,9 606,67 0,12 0.78 14,4 0,07 95,6 108,09 24,02 0,36

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 525,46 0,02 1,33 24,4 0,00 133,3 111,10 25,56 2,00
Ф рукты (яблоки 

свежие)
338 100 0,30 0.30 7,35 33,30 139,32 0,02 7.50 0,00 0,15 12,00 8.25 6.75 1,65

Итого 17,6 6,2 76.01 428,31 1794,45 0,18 10,02 26,4 0,82 406.7 380,44 91,7 5,17

Т^'Йорни'кте^и'ческих нормативов^Порник рецептур на продукциюдля обуч'ающйхсТ 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1
Выход,г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценность, 

к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Белк
и Жиры

Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Обед

Салат Ж емчужина 403 60 3,66 3,42 24,66 146,16 0,00 0,26 1,45 1,32 2,25 23,45 124,92 21,07 0,79

Борщ из свежей 
капусты с 

картофелем
82 200 1,44 3,92 8,72 83,04 340,46 0,04 8,54 0,00 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98

Ломтики рыбные 
запеченные

ОСП(N 80 11,28 13,00 3,40 201,30 825,33 0,10 3,66 0,03 9,09 40,40 201,67 31,92 0,99

Картофель пюре с 
морковью 128 ’ 150 2,42 2,50 18,17 107,33 440,07 0,13 21,00 3,02 0,00 30,03 74.88 35,09 1,13

Сок фруктовый 200 1.00 0,24 26,20 93,89 384,95 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ржано-пш еничный
хлеб 50 4.00 2,20 25,50 118,47 485,73 0,10 0,00 0,25 1,15 16,50 97,00 28,50 2,25

Итого 23,8 25,28 106,65 750,19 2476,54 0,43 34,65 4,62 12,49 150,16 542,15 137,48 6,14

6 День ( Суббота)
Завтрак

Ленивые вареники 
с маслом

218 150 14.15 8 . 0 0 20,12 316,50 662,12 О О O
J 0,14 52,58 0,28 73,73 106,13 12,60 0,29

Ватрушки из 
дрожжевого теста с 

повидлом

410 75 4,1 12,78 39,92 292 1221,728 0,06 0,08 78 0,84 15,4 41,2 16 1,04

Чай с сахаром 376 200 0,53 0 9,49 40 167,36 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 18,78 20,78 69,53 648,50 2051,21 0,09 0,49 130,58 1,12 102,73 169,46 40,33 3,46

Обед

Салат из красной 
фасоли 198" 60 9,30 3,90 22,80 162,90 667,89 0,36 9,89 0,00 2,25 69,49 212,82 46,18 2,66

1-(Хорнй” те\ническйх1™ормэтивов-С,'Ьорник рецептур"7™продук!Гию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б

39



Наименование
блюд

№
рецептур

ы 1
Выход,г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценность, 

к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Бел к 
и Жиры

Углевод
ы в, С А Е Са Р Mg Fe

Суп крестьянский с 
крупой 98 250 1,20 3,92 4,88 61,04 250,26 0,03 7,90 0,00 0,00 28,70 26,86 11,34 0,46

Рулет с луком и 
яйцом 295* 230 10,52 8,75 27,37 200,01 820,04 0.14 10,58 28,13 2,55 54,41 142,82 23,15 2,30

Капуста тушеная 
свежая

321 150 3.12 4,9 14,25 113,55 475,09 0,03 25,95 0 2,61 83,84 60,69 31,22 1,22

Чай с сахаром 376 200 0,53 0,00 9,47 40,00 164,00 0.00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

Ржано-пшеничный
хлеб 25 1,70 0,30 10,00 49,53 207,51 0,05 0,00 0,00 0,35 11,75 39,25 12,25 0,98

Итого 26,37 21,77 88,77 627,03 2584,79 0,61 54,59 28,13 7,78 261,79 504,57 135,87 9,75

2 неделя 2 ком п лек с
Наименование

блюд
№

рецептуры
Выход,

г
Пищевые вещ ества (г) Энергет 

ическая 
ценност 
ь, к кал

Энергетич
еская

ценность.
кДж

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Бел к 

и
Жиры Углевод

ы
в, С А Е Са Р Mg Fe

1 первый (понедельник)
Завтрак

Каша жидкая 
молочная из 

гречневой крупы
183 150 4.95 7.80 19.58 168,15 207.23 0.08 0,68 0,00 0,05 138.36 15.36 1 10.64 1.13

Бутерброд горячий 
с колбасой

8 60 6,67 8,47 14,98 116,70 490,14 0,07 0,25 0,00 0,00 155,8 13.40 8,36 0,77

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26 125,15 525,63 0,02 1,33 24,4 0 133,3 111,1 25,56 2,0

Фрукты
(Апельсины)

341 100 3.78 0,67 26,00 125,15 525,63 0,02 1,33 0,00 0,00 133,3 111,10 25,56 2.00

Итого: 16,60 17,22 72,56 465,32 1455,34 0,21 66,55 0,00 0,26 463,89 164,50 158,49 4,22

Обед

Т-С'Йорник технйчёски^ктрмт^ов-С 'Ьорнй^едёптур' на п[Юдукцию*!шПУбуч!^ 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, ккал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Бел к 

и
Жиры У глевод 

ы
в, С А Е Са Р Mg Fe

М орковный салат 62 60 0,72 0,06 6,90 49,02 200,98 0,04 2,02 0,00 0,00 15,46 31,66 21,63 0,40

Щ и со сметаной 883 200 1,44 3,60 6,00 61,92 253,87 0,03 25,42 1,22 2,27 45,62 37,46 13,72 0,54

Картофель
отварной 125 150 2,92 5,67 20,00 150,00 615,00 0,16 20,60 28,58 0,00 19,52 77,90 29,03 1,16

Ш ницель рыбный 2353 80 9,92 0,80 5,12 67,76 277,82 0,08 9,94 0,02 0,00 23,25 144.04 24,14 1,02

Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,20 86,60 355,06 0,02 8,00 0,00 0,20 14,00 14.00 8,00 2,80

Хлеб 50 3,80 0,45 24,85 118,65 486,47 0,08 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00

Итого: 19,80 10.78 83,07 533,95 2189,20 0,41 65,98 29,82 3,12 129,34 348.56 113,01 6,91

2 день (вторник)
Завтрак

Запеканка рисовая с 
яблоками 187 150 9,33 5,32 34,97 235,00 987,00 0,03 11,83 0,00 0,05 32,11 160,73 29,07 1,58

Сыр порциями 15 30 6,96 8,85 0 108,0 638,65 0,01 0 78,0 0,02 21,9 39,4 154,3 1,04
Напиток кофейный 

на молоке
379 200 3,6 2,8 29,2 155,2 649,3 0.03 1,47 24,4 0 158.6 132 29,33 2,4

Итого: 19,89 16,97 64,17 498,2 2274,95 0,07 13,3 102,4 0,37 218,6 353,13 244,2 5,47

Обед
Винегрет с сельдью 693 60 3,06 4,86 4,50 74,22 304,30 0,03 5,27 0,65 1,93 21,37 22,22 18.97 0,41

Суп лапш а с 
зеленым горошком

1123 200 4,88 2,16 18,64 114,64 470,02 0,07 2,12 0,73 0,00 17,20 52,24 12,10 0,75

Рис припущенный с 
овощами

171+1433 150 2,75 5,00 16,67 126,33 517,97 0,12 4,20 1,38 0,00 29,11 108,49 39,40 0,90

Оладьи печеночные 2823 80 10,24 6,00 2,96 106,88 438,21 0,17 17,51 4,72 2,50 16,57 179,62 13,84 4,42

Напиток лимонный 132* 200 0,10 0,01 9,82 39,80 163,18 0.00 4,56 0,00 0,02 12.95 2,50 3.16 0,07

1 -^'(1орш?к^хнтёс1шТнормт1В0^^5ортш” pei'icm yp на продукцию для оПучающйхоГ 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценност 
ь, к кал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Белк

и
Жиры Углевод

ы
в, С А Е Са Р Mg Fe

Хлеб 50 3,80 0,45 24,85 118,65 486,47 0,08 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00

Итого: 24,83 18,48 77,44 580,52 2380,15 0,47 33,66 7,48 5,10 108,7 408,57 103,97 7,55

3 день (среда)
Завтрак

О млет натуральный 210 150 10,20 11,70 5,10 166,50 699,30 0,05 0,18 212,35 0,47 75,27 166,00 12,67 1,82

Полоска песочная с 
повидлом

449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10,4 15,35

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 525,46 0,02 1,33 20,0 0,00 133,3 111,10 25,56 2,00

Фрукты (яблоки 
свежие) 338 100 0,40 0,40 9,80 44,40 186.48 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65

Итого: 17,29 23,46 61,95 528,01 2214.54 0,13 9,04 235,35 4,06 229,77 313,45 55,38 20.83

Обед

Салат с фасолью 1973 60 2,52 6,72 11,64 134,22 550,30 0,19 2,02 0.91 3,22 51.18 145,60 29,34 1,83

Томатный суп 1113 200 2,24 4,24 14,24 106,16 435,26 0,07 11,41 0,72 3,07 25.12 47,50 15,01 1,00

Каша гречневая 171 150 8.92 4,08 39,83 231,92 950,86 0,20 0,00 0.00 0,00 14,60 210.00 140.0 5,01

Гуляш из куриного 
филе 2893 80 12,16 5,12 5,28 114,48 469,37 0,09 40,10 0,08 2,08 74,46 121,56 19,54 1,22

Компот из 
шиповника 388 200 0,40 0,27 17,20 72,80 298,48 0,01 100,00 0,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53

Хлеб 25 1,70 0,30 10,00 49,53 207,51 0,05 0,00 0,00 0,35 11,75 39,25 12,25 0,98

Итого: 27,94 20,73 98,19 709,11 2911,78 0,61 153,53 1.71 8,72 184,84 566,04 218,8 10,57

4 день (четверг)
Завтрак

1-С'Ьорник техничёскй^юрмтгеадЛ^'&'орник рецептур на продутщш^цПГоП^ающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Бел к 

и
Жиры У глевод 

ы
в, С А Е Са Р Mg Fe

Лапшевник с 
творогом 208 150 12,87 12,54 29,17 281,61 1178,3 0,07 0,25 68,12 2,0 99,07 153,1 19,27 0,92

Ватрушка из 
дрожжевого теста с 

повидлом 410 36 2,23 1,49 22,06 11 1 464,4 0,04 0.04 9,0 0,43 7,8 21,4 8,7 0,54
Напиток кофейный 

на молоке
379 200 3,6 2,8 29,2 155,2 649,35 0,03 1,47 20 0 158,67 132 29,33 2,4

Итого: 18,7 16,83 80,43 547,81 2292,05 0,14 1,76 97,12 2,43 265,54 306,5 57,3 3,86
Обед

Икра морковная 753 60 0,84 1,74 4,02 34,98 143,42 0,03 4,45 3,08 1,28 22.29 28,45 14.18 0,46

Щи из свежей 
капусты 87 200 1,44 3,92 4,72 64,0 267,76 0,03 13,68 0,00 1,92 40,1 31,04 15,0 0,54

Гречаники в 
соусе

2683 150 22,16 8,56 39,44 329,12 1349,39 0,30 7,30 0,03 2,83 1 19.53 392,82 204,22 8,31

456** 57.4 0,75 1,95 1,64 26,39 110,57 0,01 0,06 0 0,06 14,27 12,73 3,19 0,12
Компот виш нево

яблочный
З423 200 0,37 0,04 14.12 58.33 244.40 0 3,25 0 0,07 14.95 5,7 6,46 3,37

Хлеб 25 1.70 0,30 10,00 49.53 207,51 0,05 0.00 0,00 0,35 1 1,75 39,25 12,25 0,98

Итого: 27,26 16.51 73.94 562,35 2323.05 0,42 28,74 3,11 6,51 222.89 509,99 255,3 13,78

5 день (пятница)
Завтрак

Каша вязкая на 
молоке из овсяных 

хлопьев

173 150

3,68 2,40 22,20 124,95 524,78 0,14 1,25 19,20 0,52 132.96 189,24 47,64 1,26

Булочка «К чаю» 442 50 7,87 1,75 19,43 125 523.0 0,09 0,27 12,0 0,6 140.4 132,1 31.6 0,76

Масло сливочное 10 0,10 7,20 0,13 65,72 276,02 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,00

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 525,46 0,02 1,33 24,4 0,00 133,3 111,10 25,56 2,00

1 Д'борнТпГтехнйчёскй^юрм!т^ рецеТпурГнТпродуотшТш^
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры

Выход,
г

Пищевые вещества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, к к ал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Бел к 

и
Жиры Углевод

ы
в. С А Е Са Р Mg Fe

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 392,78 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Фрукты (Яблоки 
свежие) 338 100 0,40 0,40 9,80 44,40 186,48 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65

Итого: 18,99 12,82 96,88 578,7 2428,52 0,31 10,35 95,6 1,89 430,26 478,49 124,75 6,11

Обед

Салат витаминный
482,3

60 1,92 6,12 4,68 78,90 323,49 0,02 36,11 0,97 1,80 36,40 47,82 33,29 0,93

Суп фасолевый 119 200 5,76 18,56 12,48 239,44 1 101,70 0.05 0,80 0,00 0.00 59,50 147,46 33,82 1,84

Рагу из свинины №  256* 2 3 150 10,35 25,28 12,23 319,73 1310,87 0,41 14,40 1,35 3,38 21,26 148,70 36,31 1,79

Компот из изюма 348 200 0,40 0,10 29,90 122,20 501,02 0,01 0,00 0,00 0,00 20,32 19,36 8,12 0,45

Хлеб 25 1,70 0,30 10,00 49,53 207,51 0,05 0,00 0,00 0,35 11,75 39,25 12,25 0,98

Итого: 20,13 50,36 69,29 809,08 3444,59 0,54 51,31 2,32 5.53 149,2 402,5 123,8 5,99
День 6 (суббота)

Завтрак
Пудинг манный со 

сгущенным 
молоком

190 150 4,65 5,18 29,18 182,25 765,45 0,04 0,16 25,43 0,00 84,29 83,99 13,29 0,51

Булочка ванильная 422 100 7,90 8,12 44,48 283,00 932,40 U 4 0 14,00 0,30 22,40 76,60 28,40 1,40

Фрукты
(Апельсины)

341 75 0,96 0,21 8,68 40,50 170,10 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32

Напиток кофейный 
на молоке

379 200 3,60 2,67 29,20 155,20 651,84 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

Итого: 17,11 16,18 111,54 660.95 2519,79 1.25 65,92 39,43 0,51 301,79 317,23 84.95 4,63

Обед

Т-ССюрник технических нормативов-СЬорник рецептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Наименование
блюд

№
рецептуры

Выход,
г

Пищевые вещ ества (г) Энергет 
ическая 
ценноет 
ь, к кал

Энергетич
еская

ценность,
кДж

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)
Бел к 

и
Ж иры Углевод

ы
в, С А Е Са Р Mg Fe

Салат из моркови с 
сахаром 62 60 0,72 0,06 6,9 49,02 200,982 0,036 2,016 0 0 15,45 31,656 21,63 0,396

Борщ 81 200 1,28 3,92 6,88 73,04 299,464 0,024 8,744 0 0 42,024 36,88 18,50 0,88

Плов куриный из 
риса и чечевицы

№  2 9 1* 2 3 150 17,47 19,8 18,75 322,725 1323,1725 0,2025 1,125 0,72 5,625 39,79 237,67 48,32 3,75

Компот яблочный 348 200 0,16 0,16 27,88 114,6 469,86 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95

Ржаной хлеб 40 1,44 0,36 12,48 59,4 249,5 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56

Итого 21,07 24,30 72,89 618,79 2542,98 0,35 12,79 0,72 6,51 125,4 373,81 112,4 7,54

^^юрнйТтёхюГ^ёскйТТо^ Vt""p ш ж 'рёцё^/^гН цю дч' к п и ю /шмтПучаю п i и х с я
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б



Приложение А

Сезонная замена салатов из сырых овощей урожая прошлого года с 1 марта

Неделя, комплекс, № ТТК Заменяемый салат Сезонный салат
1 неделя 1 комплекс, 

3 день
ТТК 6 Салат овощной Салат из квашеной капусты

1 неделя 2 комплекс, 
4 день

ТТК 24 Салат «Красно-белый» Салат из моркови и яблок с 
яйцом

1 неделя 2 комплекс, 
6 день

ТТК 30 Салат «Южный» Икра овощная

2 неделя, 1 комплекс,
1 день

2 неделя, 2 комплекс,
2 день

ТТК 33 Салат витаминный Салат из соленых огурцов с 
луком и зеленым горошком

2 неделя, 1 комплекс, 
6 день

ТТК 45 Салат витаминный Салат из соленых огурцов с 
луком

1 неделя. 1 комплекс, 
1 день

ТТК 60 Салат с редькой Салат из моркови с черносливом

Т-С 1>ор“ иктехнйческих (юрмативо^СПорннк ренегпур иТпродукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях, М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 - Приложение Б



Приложение Б

Таблица соответствие разработанных рецептур рецептурам из Сборника технических нормативов -  Сборника рецептур 

на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, М.: Дели принт, 2011

Разработанные ТТК № рецептур по 
Сборнику1

Разработанные ТТК № рецептур по 
Сборнику1

Разработанные ТТК № рецептур по 
Сборнику1

ТТК 1 291 ТТК 21 342 ТТК 41 143

ТТК 2 75 ТТК 22 54 ТТК 42 198

ТТК 3 119 ТТК 23 263+280 ТТК 43 230

ТТК 4 294 ТТК 24 45 ТТК 44 128

ТТК 5 146 ТТК 25 232 ТТК 45 49

ТТК 6 46 ТТК 26 102 ТТК 46 88

ТТК 7 128 ТТК 27 165 ТТК 47 253

ТТК 8 62 ГТК 28 106 ТТК 48 69

ТТК 9 344 ТТК 29 259 ТТК 49 112

ТТК 10 75+197 ТТК 30 43 ТТК 50 282

ТТК 11 232 ТТК 31 102 ТТК 51 197

ТТК 12 42 ТТК 32 280 ТТК 52 111

ТТК 13 119 ТТК 33 48 ТТК 53 171+143

^ГВорник технических н 'орм ативбвТ '^орнТ^ш ёг^р^а продукцию'для 
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт, 2011
2 -  Приложение А
3 — Приложение Б



ТТК 14 283 ТТК 34 40 ТТК 54 289

ТТК 15 305 ТТК 35 296 ТТК 55 55

ТТК 16 80 ТТК 36 50 ТТК 56 268

ТТК 17 281 ТТК 37 103 ТТК 57 342

ТТК 18 69 ТТК 38 262 ТТК 58 49

ТТК 19 346 ТТК 39 40 ТТК 59 256

ТТК 20 148+294 ТТК 40 228 ТТК 60 43

ТТТо[ТшпГтех!п7чёс1шхТгормгт!во на продукцйкНшмэПута
во всех образовательных учреждениях. М.:Дели принт. 2011
2 -  Приложение А
3 -  Приложение Б

48


