POCCUMMNCKAA SPEAOEPALLUNA

MNHUNCTEPCTBO OBPA3OBAHWHA
KATMHUHIPALCKOW OB/IACTU

MPMNKAS3

«NT> 20k/roga Ne /W ¢ f/z
r. KanvHuHrpag

O6 yTBEPXAEHMN NPUMEPHOr0 ABYXHEAENbHOI0 pauyioHa NUTaHUS
06yyarLMXCAa MyHULUMNaNbHbIX 06L1e06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHn3aL|ni
KanuHunHrpagckoin obnactum

B cooTtBercTBMM C nocTaHoB/eHMeM [lpaBuTtenbcTBa  KanmMHMHIpagcKom
obnactm oT 12 pekabpa 2018 roga Ne 767 «O6 YyCTaHOBNEHMM MOpsaKa
pacxofoBaHNA CyO6BEHUMI MeCTHbIM OrompkeTam M3 0061acTHOK OHOMpKeTa Ha
obecrieyeHne  6ecnnatHbIM  MUTaHMEM  OOyYalOLWMXCA B MYHULMNAIbHBIX
06LLle06pa3oBaTe/IbHbIX OpraHn3aumsax» MpuKasbiBato:

1 YTBepAuTb NPUMEPHbIA ABYXHEAENbHbIN PauMoH NUTaHWs 0ByudatoLLMXCS
MYHMLMNabHbIX 00Lle06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3aunii KanmHuHrpagckom obnactu,
COrNlacHO MPUJIOXKEHWIO.

2. KOHTpOsib 3a MCNOMHEHMEM HACTOSLLEro Mpukasa BO3/IOXKUTb Ha MepBoro
3aMecTuUTeNIs MMHUCTPa 06pa3oBaHms KannHuHrpagcekon obnact M.U. KopoTkesuu.

3. Hactoawmin npuvka3 BCTynaeT B CWIY CO AHA  O(MLMATbHOIO
ony6nnMKoBaHus.

cnonHsowas 06583aHHOCTY
MUHUCTPa 06pa3oBaHus
KannHuHrpaackoi obnactu M.W. KopoTkeBuny



MpunoxkeHne

K Mprkasy MuHucTepcTsa 06pa3oBaHus

KanHuHrpagckoi obnactu

oT /i1 ~

MpVMepPHbIN ABYXHEAENbHbIN PALMOH NUTaHMS 00YUaOLLMXCA MYHULMNAIbHBIX 06LL,e06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHM3aLuii

HanmeHoBaHue
6nog

MakapoHHble
N3aennsoTBapHble
C CbIpOM
Xneb6 MWeHNYHbIN

bynouka
«WKonbHaa»
HanuTok
KO(enHbIA Ha
MOOKe
MToro:

Canat 13 MOpKOBM
n A610K € ANLOoM

Ne

peuenTyp
bl l

204

428

379

652

Bbixog,
r

200

40

60

200

100

Muuwesble BewecTsa (r)
Yrnesop

benk
n

12,38

3,16

5,01

3,6

24.15

17

Xup
bl

13,34

0,4

1,92

2,67

18,33

1,13

bl

30,28

19,32

26,91

29,2

105,71

12,2

DHepr.

LUEHHOCTb, KKan

Ka/IMHWHrpasackom obnactu

1 Hepgena 1 KoMmniekc

DHepr.

LEHHOCTbD,

KX

1aeHb (MOHeAENbHUK)

3aBTpak
290,7

93,52

145

155,2
684,42

O6ep
66,1

Ty BopHUK TexHUYECKUT o[ TW'BOB-" bOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO A5 06yYatoLmxcs
BO BCex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHt, 2011

2 - MpunoxeHne A
3 - MpunoxeHue b

1220,94

392,78

606,68

651,84

2872,24

276,6

BO3pacTHasa Kateropus ot 11 neT u cTapLue

0,08

0,04

0,09

0,03

0,232

0,04

ButamuHbl, mr

C

1,47

1,47

4,6

A

86

20

106

19,8

2.6

0.52

1,32

4,44

13,3

MwuHepanbHble BeulecTBa, Mr

Ca P
16 46
9,2 34,8
13,3 46,1
158,67 132
197.13 259,6
23,9 44,6

Mg Fe

10 1

13,2 0,44
19,4 0,88
29,33 2,4
71,93 4,72
21,4 1,47



Ne
HavmeHoBaHue pelenTyp
6n10
A bl
Cyn 13 oBoulei 99
Miope 128
KapTodensHoe
BedcTporaHos 250
Komnot n3 348
CylweHbIX 260K
Xneb
MToro:
Kawa rpeyHeBas
paccbinuyaras c 171
Macnom
Cocucka oTeapHas 243
®pyKThl (6aHaH) 338
Kakao ¢ MO/I0KOM 382
MToro:
Wkpa cBeKonbHas
753
C NYKOM
Cyn YeyeBUYHbIN 119’
dpukagenbkm u3 297
Kypuubl C Maciom
KanycTa TyweHas 321
cBexas

Bbixog,
r

250

180

100

200

40

150

50

100

200

100

250
100

180

Muuwesble BewjecTBa (r)

benk

"
i,6

3,7

15,2

0,24

1,44

23,88

8,3

5,6

3,78

18.81

1,2
59

14,32

3,72

Xup
bl
5,0

11,0
23,1

0,12

0,36

40,71

8,95

14,13
0,38
0,67

24,13

7,1
7,5

12,5

5,82

Yrnesop

bl
9,2

21,6

51

35,76

12,48

96,34

37.4

0,24
15,75
26

79.39

111
17,8

4.8

16,97

T-NopHWw TexT74eckux Hopm~!BoB-IMTTMHUK"peueTn'p Ha UpoayKTwio";n”
BO BCeX 00pa3oBaTesibHbIX yupexaeHunax, M.:denu npuHT, 2011

2 - TpunoxeHue A
3 - MpunoxeHve b

DHepr.
LEHHOCTb,

95,3
207,4
290

145,08

59,4

863,28

KKan

OHepr.
LEHHOCTb,

KK
390,73

850,34
1189

594,8

243,54

3545,01

2 peHb (BTOPHUK)

3aBTpak

262,5

149
70,88
125,11

607,49

111,5
160,7

161

135,18

Ooben

1098,3

623,4
297,70
525,46

2544,86

457,15
658,87

660,1

565,59

0,08

0,41

0.2

0,09
0,03
0,02

0,34

0,02
0,16

0.82

0,04

ButamuHbl, mr

C A
10,38 0,00
21,36 60,00
0,74 0

80 0

0 0
117,08 79,8

0 37,5

0 20.0
7,50 0,00

1,33 0
8,83 57,5
31,54 0
9,85 0,99
0,85 51,1
30,9 0

E

0,00

0,00
0

0,18

0,88

14,36

0,47

0,25

0,30

9,85

5,25
5,25

0,25

311

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P
34,85 49,28
49,99 104,43
43,32 171,15

8,2 6,42

14 63,2

174,26 439,08

247 1972
1622  73.63
600  21.00
n 1111
1802 402,93
30,96 35,52
32,36 113,05
593  629.8
99.81 7225

Mg
20,75
32,88
22,45

0,96

18,8

117,24

43,9

9,1
31,50
25,56

110,06

17,03
31,27

373.04

37,17

Fe

0,78

0,28

1,56

7,72

4,4

0,82

0,45

7,67

1,32
291

1,02

1,45



Ne
HanmeHoBaHue pelenTyp
6110
A bl 1l
Kucenb
" 350
KNOKBEHHbIN
Xneb pxaHoi
MToro
MyanHr ns
TBOpOrac
222
abpnKOCOBbLIM
LKeMom
D pyKThl (76710KO
PYKTBI ( 338
cBexee)
Yaii ¢ TMMOHOM 377
MToro:
Canat 0BOLHOI 462’
PacconbHUK 96
NEHWHTpajcKuii
dpukagenbku u3
pukaa 203
MWHTas ¢ Macnom
YKpOnHo-
KapTothensHoe 128’
niope
KomnoT u3
348
CyX0(pyKTOB

P>xaHoin xne6

TTTiopHU'IT:exHO7écla7 tOpME™

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHue b

Muuesble BewecTsa (r
Bbixog, W W Q)

A benk Xup Yrnesog,
n bl bl
200 0,07 0,04 21,22
40 144 036 12,48
26,65 32,06 84,37
200/20 25,02 17:28 50,5
100 03 03 735
200 0 0 9.87
2532 17,58 67,72
100 13 6.8 7.8
250 2 5,1 i)
1000 108 7.9 75
180 47 6.7 26,2
200 116 03 47,26
20 144 0,36 12,48

OHepr. u(i;eopch.b
LLeHHOCTb, KKan KK '
1n,6 457,56
59,4 249,5
739,38 3048,78

3 aeHb (cpepa)

3aBTpak
458 1923.6
33,3 139.86
41,6 174,72
532,9 2238,18
Obep
97,6 400,16
107,3 439,93
143,6 588.76
186,1 763,01
196,38 805,158
59,4 243,54

peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANns"oTTy4LoLWwmxc?
BO BCex 06pasoBaTefibHbIX yupexaeHunax, M.:[envn npuHT. 2011

0
0,08

1,12

0,11

0,02

0,13

0.03

0,09

0.09

0,20

0.02

0,08

ButaMmuHbl, mr

C
18
0

82,98

0,84

7,5

2,13

10,47

58

8,38

0,47

30,61

0,8

A
0
0

52,09

108

53,27

3,12

MMuHepanbHble BellecTBa, Mr

E Ca
0 10,1
0,88 14
14,74 246,53
1,6 236.4
0,15 12
0 15.33
1,75 263.7
5 38,19
0 29.15
0 39.04
0,00 146,9
0,2 5.84
0.88 14

P
5,4
63,2

916,23

342

8.25

23,2

373,45

28.29

56,73

147,33

136,62

46

63,2

Mg
2,34
18,8

479,65

41.4

6,75

12,27

60.42

16.97

24,18

32,51

59,77

33

18,8

Fe
0,07
1,56

8,33

1,7

1.65

2,13

5,48

0.89

0,93

0,89

3,85

0,96

1,56



HanmeHoBaHue Ne
604 peuentyp
bl 1l
MToro
Owmnert 215
Monocka 449
necoyHas c
noBuAIOM
KodeliHblit 379
HanuUToK C
MOJ/IOKOM
DpPYKThI 341
(Anenbcun)
MToro:
Canat taconesblii
C naccupoBaHHOM
MOPKOBbLIO B s
TOMaTHOM COycCe K 75+197
ceMeHamu
NoACONHeYHMKA
LLin 13 KBawweHoW o1
KanycThbl
MyouHr uns
roBAANHbI 2833
0TBApHON ¢ pucom
OsBouun
HaTypa/bHble 20

coneHble (orypubl)
C pacTuT, Macnom

Bbixog,

r

200
50

200

100

100

250

200

50

Muuwesblie BewecTsa (r)

benk

n

21,4

19,7
291

3,2

0.96

26,77

9,5

15

17,2

0,5

Xwnp Yrnesopg
bl bl
27,16 113,24
27,6 3,7
10,69 21,05
2,6 16
0,21 9,2
41,1 49,95
8,5 21,9
4,9 4,0
10,1 7U
10,05 0,85

DHepr.
LEHHOCTb,

790,38

KKan

DHepr.
LLEHHOCTb,

KK

3240,558

4 feHb (4eTBeEpr)

3aBTpak

273,8

192

100,2

40,5

606,5

200.4

70,0

466.5

128,3

C6opHMK Tc\HMuYcc!\"INopmaTinBoB N NopHMK pcneirr*Ha npoaykuuto /uiHNHyuvarowmxcs
BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHnax. M.:[enn npuHT. 2011

2 - MpunoxeHune A
3 - Mpunoxexve b

Oben

1149,9

803,3

420,8

170,1

25441

821.64

287

1912.65

526,03

0,51

0,08

0,04

0,5

0,04

0,66

0,33

0,03

0,5

0,03

ButamuHbl, mr

c A
98,26 57,95
0,28 339,73
0,03 7
15 20
64,29 0
66,1 366,73
4.91 3.85
1045 0,00
1,77 0,95
29,7 0

6,08

0,75

3,44

0.21

4,4

4,00

0,00

2,25

23,1

MWuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

273,1
3

120,43

9,2

120

36.43

286,06

90.76

51.18

81.55

78,3

P

478,17

265,60

28,1

90

24,64

408,34

228.89

35,38

527,09

50,9

Mg

185,2
3

20,27

10,4

15

13,93

59,6

70.07

17,35

165,32

24

Fe

9,08

2,92

15,35

0,15

0,32

18,74

2,93

0,65

3,97



Ne

peuenTtyp
bl 1

HanmeHoBaHue
6nog

KomnoT u3
obnenuxu c
A6noKamu

344>

P>xaHoilt xneb

NToro

Kawa BsA3kas
MOMI0YHas n3
OBCAHbIX XN10MNbEB 173
«["epkynec» ¢
Mac/iom

Yait c nMMOHOM 377

Cblp poccuiickui
nopumamu
Bynouka aHTapHas 437

15

MToro:

Canat 13 MOpPKOBMU
n 2610K C
pacTUTeNnbHbIM
Macnom u
cemMeHamu
NOACONHEYHMKA
Cync
MaKapOHHbIMU
n3gennamu, c
MSACOM
KypuHble KOTneTbl
C YyeyeBULEN

623

111

2943

TT?BOPHLUTEXHUYOCKM\ NOPM;N MHON-T00pMUK- :

2 - MpunoxeHne A
3 - MpunoxeHue b

Bbixog,

200

40

200

200

30
60

100

250

100

Muuwesblie BewecTsa (r)

benk
n

0,2

1,44

30,34

7,91

6,96

20.87

14

6.29

115

Xup
bl

0,5

0,36

34,41

12,45

8,85

3,4
24.7

8,9

52

2,6

Yrnesof
bl

14,7

12,48

125,03

35,83

9,87

26,5

72.2

9,8

121

14

JHepr.
LEHHOCTb, KKan

59,0

59,4

983,6

DHepr.
LLEHHOCTb,

KX
2419

243,54

4032,76

5 aeHb (NATHULA)

3aBTpak

288,5

41,6

108

161
599.1

O6eq

122,4

85,8

214.1

Mryp Ha NPOAYKLMIO A8 OyYLLOoLLLXCA
BO BCeX 006pa3oBaTe/bHbIX yupexgeHusax, M.:[env npuHT, 2011

1207,1

174,72

451,8

676,2
2509,82

501,84

877,81

967,6

0,01

0.08

0,98

0,09

0,01

01
0.2

0,04

0,09

0.00

ButamuHbl, mr

C

37,64

84,47

8,23

2,13

0,21

0,2
10,77

57,29

8,25

0.01

A

0,00

48

23,52

78,0

13
114,52

3,93

0,00

0,30

0,00

0.88

30,23

1,68

3,33

5,00

0,00

0.00

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

3.44

14

319,23

48,72

15,33

264,0

26,6
354,65

35,89

26,70

0.00

P

2,20

63,2

907,66

52,08

23,2

150,0

63
288.28

45,94

55,98

367.11

Mg

1,80

18.8

297,34

23,52

12,27

10,5

19
65,29

32,88

22,78

424.9

Fe

0,48

1,56

10,59

0,84

2,13

0,3

0,8
4,07

0,88

11,45



Muuwesble BewecTsa (r)

DHepr.
LEHHOCTb, KKan

236,0
114,6
59,4

832,3

DHepr.
LLEHHOCTb,
KX
594,8

469,8
243,54

3655,39

Ne
HanmeHoBaHue pelenTyp
6nt0
A bl l
KapTtoenb no-
pTo® 1463
[lepeBeHCKMN
KomnoTtuns 960K 348
Xneb pxaHoi
NToro
MyavnHr uns
ya 497
TBOpOra
D pyKTbl (6aHaHbI) 338
Yai ¢ gxemom 376
NToro:
Canart 13 CBeK/bl 54
n 610K
C o
yn ropoxoBblii 119’
nwope
Pucosas
3anekaHka c 232
Tpeckom
Kucenb un3
CYLEHbIX 354
hpyKTOB
P>xaHoint xne6
NToro

Bbixog,
r benk  Xup Yrnesop
" bl bl
180 41 10,8 30,0
200 0,16 0,16 27,88
40 1,44 0,36 12,48
24,92 28,02 93,66
200 278 192 40,2
100 1,13 0,38 15,75
200 0 0 9,47
28,83 19,58 65,42
100 11 6,1 10,9
250 8.0 8,5 26,5
200 135 13,6 47,5
200 0,24 0,12 35,76
40 1,44 0,36 12,48
24,28  28.68 133,14

6 aeHb (cy660Ta)

3aBTpak

400.32 1681,34
70,88 297,7

40 168
511,2 2147,04

Oo6ep

103,9 425,99
216,3 886,83
378,8 1553,08
145,08 243,54
59,4 351,78
Q88 3461,22

1 Hepens 2 KoMNnekc

1-C60pHUK TexHnuéc!wTTopmaTulom-~("pITuk peuenTyp Ha npo3rnww/ga”oByagto'wmxcs
BO BCeX 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx. M.:dean npuHT, 2011

2 - MpunoxeHve A
3 - MpwunoxeHune b

B,

0,25
0,01
0,08

0,47

0,11
0,03
0,13

0,27

0,02

0,30

0,32

0,08

0,72

ButamuHbl, mMr

c

118,50
0,9

0

A
0,18
0
0

4.83

184,95

0,36

7,5

7,86

6,44

5,562

1,29

80

93,25

108

0,27

108,27

0,00

0.90

0.08

0.98

7,68

0,88

12.49

1,44

0,3

1.74

0,00

5,25

0,00

0.18

0,88

6,31

MWuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

160,9
14,18
14

251,67

234

13.6

253,6

29,27

52,39

132,72

8,2

14

236,58

P

110,42
4,4
63,2

647,05

338,4
21
22,13

381,53

31,81

132,99

382,86

6,42

63,2

617,28

Mg
46,52
5,14
18,8

551,02

39,6
31,5
11,73

82,83

16,83

44,06

106,3

0,96

18,8

186,95

Fe

1,97
0,95
1,56

27,95

1,62
0,45
2,13

4,2

1,48

2,51

191

0,28

1,56

7,74



HanmeHoBaHue
o6noa

KoelHblii Hanu-
TOK C MO/IOKOM
Omnert
®pyKTbl (6aHaH)

Canart u3
KapTodensa c
3efleHbIM
rOpoLKOM, C
fo6aBfieHNEM
ceMsH
NoACONHEYHMKA
BynboH pbIGHbINA C
Aanyom
BedcTporaHos
Kalua
paccbinyaras
rpeyHeBas

KomnoT u3
CylweHbIX 16/10K

Xneb6

Ntor

Ne

peuenTy-
pbll

379

216

338 (5%)

42’

80’

264

302

348/1

Boixop,
r

200

200
100

100

250

100

180

200

40

MuueBble BewecTBa (r)

benku

3,2

22,8
M3

27,13

3,4

31
15,2

10,7

0,33

1,44

31,87

Xup
bl

2,6

30,3
0,38

33,28

9,1

2,5

23,1
4,9

0,02
0,36

36,98

Yrnesojbl

16

14,2
15,75

45,95

8,3

0,9

51

47,8

28,32

12,48

105,5

DHepr. OHepr.
LEHHOCTb, LLEHHOCTb,
KKan KK

1lpeHb (MoHepenbHUK)
3aBTpak
100,2 420,8
412 1730,4
70,88 297,7
583.08 24489
Obepn
126.9 351,78
38,3 157,03
290 1189
278.3 1141,03
118 483,8
59,4 243,54
887,9 3640,39

2 peHb(BTOpPHMK)

3aBTpak

T? (tOpHUK TeX TTUCCKRMopY; N MAWATNpHW T NWeNTrp Ha pogywnkH!na obyvaH4Hmxolr
BO BCex obpasoBaTe/ibHbIX yupexxaeHusax. M.:Jenn npuHT. 2011

2 - MpunoxeHue A
3 TMpunoxeHve b

0,5

0,05
0,03

0,58

0,08

0,02

0,05

0,24

0,08

0,41

C

15

0,1
7,5

9,1

25,60

8,89

0,74

0,00

0,3

16,37

ButamuHbl, Mmr

A

20

116

136

0,00

0,05

0,00

0,05

0.31
0,3

0,61

3.80

0,00

0,00

0,88

0,88

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

120

41,4
6

167,4

39,66

13,98

43,32

17,52

24,98

14

143,07

P

90

89,6
21

200,6

78.11

46,28

171,15

252,00

11,56

63,2

576

Mg

15

6,77
31,5

53,27

42,74

3,96

22,45

168,0

6,32
18,8

236,36

Fe

1,07
0,45

1,67

1,03

0,61

2,4

6,01

0,9

1,56

12,96



Ne

HanmeHoBaHue peLenTy-
6110
A pbil
Kakao co
Cryu,eHHbIM 383 (2%)
MO/IOKOM
Kalua BA3Kas
MOJIOYHAAN30BCAH 173 (7%)
oI Kpynbl
Bynouka AHTapHas 437
nTor
BuHerpert c
693
Cenbibio
Cyn oBoULHOM 99
BuToukmM c pucom 2813
AnenbCUHOBbIN
HanuToK C 3463
o6bnenuxoii
Xneb
3eup
nTor
KodeliHblit 379
HanuUToK ¢
MO/IOKOM
Cocucku 243 (2*)
MOJ/IOYHbIE
OTBapHbIe

Bbixog,
r

200

200

60

100

250

200

200

40

25

200

100

MuuweBsble BewecTsa (r)

Xnu
Benku blp Yrnesofbl
5,2 5,4 25,4
85 8,9 47,5
6 3,4 26,5
19,7 17,7 99,4
53 10,0 10,3
1,6 5,0 9,2
19,3 H,3 79,3
05 0,6 18,4
1,44 0,36 12,48
02 0 19,05
28,34 30,26 148,73
32 2,6 16
10.7 191 11

DHepr. DHepr.
LEHHOCTb, LEHHOCTb,
KKan KK
157,6 661,9
221,6 930,7
161 676,2
540,2 2268,8

Ob6ep
152,9 626,89
95,3 390,73
546,1 2239,01
74,5 305,45
59,4 243,54
79 323,9
1007,2 4129,52

3 peHb (Cpepga)
3aBTpak

100,2 420,8

210,7 884,9

1<AO0pHIATCXHUYECKUX no~atnueoB-C6opHMK pcuein vpTiaTipwiyKUHKI gnsaTMyyvatowmxcs
BO BCeX 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHnax, M.:Jenun npuHT, 2011

2 - MMpunoxeHue A
3 - MpunoxeHune b

0,1
0,46

0,05

0,07

0,51

0,01

0,08

0,72

0,5

0,03

ButamuHbl, Mr

c A
2,8 0,07
08  43.84
0,2 13
38  56.91
37,13 0,00
10,38 0.00
0,65 0,03
23,80 0,00
0 0
0 0
71,96 0,03
15 20
0 30

0,56

15
2,06

4,38

0,00

2,22

0,00

0.88

7,48

0,4

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

596,8

127,12

26,6
750,52

31,36

34.85

71,24

10,50

14
6,25

168,2

120

20

P Mg
623,4 110,5
211,92 57,68

63 19
898,32 187,18
28,77 29,32
49,28 20,75
522,47 165,79

6,90 3,90
63,2 18,8
3 15

673,62 240,06

90 15

100 12

Fe

31

1,68

0,8
5,58

0,97

0.78

4,19

0,14

1,56
0,35

7.99

0,15

14



No Muuwesble BewecTBa (r 3Hepr. SHepr. ButamMuHbl, mr MuHepanbHble BeW,ecTBa, Mr
HanmeHoBaHUe Bbixog, W o (") P P ' P UJ' '

peuenTy- Xup LLEHHOCTb, LLEHHOCTb,
6110 r
a Dbl 1 benku ol Yrneesopbl KK kI B, C A E Ca P Mg Fe
Fopowek 3eneHbln 131 (2%*) 75 2,7 15 8,0 57,9 243,2 0,07 10,98 7 0,26 41,94 80,24 24,95 0,82
KOHCEepPBMUPOBaHHbI
Monocka neco4yHas 449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3 0,04 0,03 7 3,44 9,2 28,1 10,4 15,35
C NoBUANOM
WTor 19,21 33,89 46,15 560,8 2352,2 0,64 12,51 64 4,1 191,14 298,34 62,35 17.72
Oobepn
C ,
anat n3 Mmopckon 543 100 14 3,6 8,5 72,9 298,89 0,07 10,68 0.86 2,50 26,00 49,32 56,85 4,42
KanycTbl
C
yn nanwa 113 250 256 55 11,6 115,8 474,78 0,05 0,50 12,50 0,00 28,55 38,50 10,68 0,65
AOMalLHAA
KoTnetsl 148
KapTO(enbHble C v 20023 200 100 20,0 29,0 353,1 144771 0,20 22,22 0.06 7,50 33,02 175,95  37.79 2.23
Kypuuen
KoMnoT us arog 3423 200 01 0,0 16,5 62,9 257,89 0,01 2,50 0,25 0,00 0,80 0,00 0,50 0,08
Bynouka «K uaio» 442 50 787 1,75 19,43 125 523,0 0,09 0,27 12,0 0,6 140,4 132,1 31,6 0,76
X166 40 1,44 0,36 12,48 59,4 243,54 0,08 0 0 0,88 14 63,2 18,8 1,56
Tor 26,67 31,21 97,51 789.1 3245,81 0,5 36.17 25.67 11,48 242,77 459,07 156,22 9,7
4 peHb (Yetsepr)
3aBTpak
Yali ¢ caxapom 376 (1%) 200 0,13 0,02 15,2 62 260,4 0 0 0 0 11,1 2,8 1,4 0.3
Kawa pucosas 177 200 117,1
MOJ04HaA C 10,3 45,7 252,0 1058,4 0,16 0,8 43.84 0,16 2 165,12 43,92 1,28
N3KOMOM 5,8
Bynouka 422 100 7,9 8,12 44,48 283 932,4 U4 - 14,0 0,3 22,4 76,6 28,4 14
BaHWUbHasn
Cblp poccuiickuii 15 30 6,96 8.85 - 108 451,8 0,01 0,21 78.0 0,15 264,0 150,0 10,5 0,3
nopumnsMu
NTor 20,79 27,29 105,38 705 2703,0 1,31 1,01 135.84 0,61 414,62 394,52 84,22 3,28
O6ep

TTBOpPHUK TEXHNYECKNX HOpMaTMBOB-CbopHuK peuOTrylNTnpotyKukio'iilra TibyHaroiUHNAH"
BO BCeX 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusax. M.:[env npuHT, 2011

2 —1punoxeHue A

3 - MpunoxeHve b



Ne
HanmeHoBaHue peuenTy
6
MoA pbil
Canat K[v):a}CHo- 4523
6enbli
PacconbHuK 94
Pary c ¢ppukagens-
KaMu W3 roBAAUHbI 263+2805
N CBUHWUHbI
Xneb6
Bynouka aHTapHas 437
Yail 3eneHblin ¢
375
NIMMOHOM
NTtor
ChbIpHUKN C 221 ('*)
MOPKOBb 0
Monocka necoyHasn 449
C NOBUAIOM
Yaii ¢ MONOKOM 378
NTor

Canat ¢ ne4yeHbIMU
oBoLlamMu 1653

"OpuUrnHanbHbIin
3anekaHka u3

2323
UKpPbl TPECKU
Cyn ¢aconesblii 1023
BaTtpywka 410/2
Xneb

1-c’60pHIAKTEXHNYECKUX HOPMaTKBOB-1 HOpHWK peLenTyp Ha npofykumlaa“o¥|yval<“

Bbixog,

r

100

250

200

40
60
200

200

50

200

100

200

250

70

40

Muwesblie BeuiecTBa (r)

Benku )K:Ilp Yrnesoabl
14 2,6 5,3
16 51 11,3
115 8,8 20,5
1,44 0,36 12.48
6 3,4 26,5
053 0 9,87

22,47 20,26 85,95
19 22,2 33,1
291 10,69 21,05
15 14 15.9

23.41 34,29 70.05
15 4,4 10.4
12,9 9,2 17,9
7.4 6,5 36,6
7,8 7,1 42,2
1,44 0,36 12,48

BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax, M.:denv npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHve b

DHepr. DHepr.
LLEHHOCTb, LEHHOCTb,
KKan KK
51,5 211,15
106,0 434,6
211,8 868,38
59,4 243,54
161 676,2
41,6 170,56
631,3 2604,43

5 aeHb(MATHMLA)

3aBTpak

415 1743

192 803,3

108 453,6

715 2999,9

Ob6ep

88,2 361,62
213,6 875,76
726,1 2977,01
263,69 1081.129
59,4 243,54

7Ky

0,03

0,09

0,27

0,08

0,1

0,57

0,1

0,04

0,1
0.24

0,07

0,29

0,24

47,5
0,08

ButamuHbl, mr

C A
28,45 0,00
8,38 0,00
26,75 0,00
0 0
0,2 13
2,13 0
66,48 13
1 70
0,03 7
13 10
2.33 87
11.34 2,85
21.22 9.78
290.11 1,28
0.1 0
0 0

1,88

0,00

1,82

0,88

15

6,08

500

3,44

0
503,44

3,13

4,13

4,40

0,582

0,88

MWuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
30,70 32,73 11,20 0,53
28,00 54,13 21,08 0,90
28,86 174,09 42,65 242

14 63,2 18.8 1,56

26,6 63 19 0,8
15,33 23,2 12,27 2,13
143,49 365,35 125 8,34

170 250 40 1
9,2 28,1 104  15.35
126,6 92,8 154 0,4
305,8 370,9 65.8 16.75
36,37 49,69 27,20 1.07
61,23 198.76 49,96 1,57
1980,7 1537,8 5244 3,84
59,85 113,49 24,84 1,39
14 63,2 18.8 1.56

10



Ne
HanmeHoBaHue peuenty
6110 i
A pbil
KomnoT n3 1610k 342/1
NTor
Kakao 382
Kawa xuakas 183
MO/MOYHAsA U3
rPeYHeBON Kpynbl
C Macnom
byTepbpog, 8
ropsuunin ¢
Konb6acoi
nTor
Canat "HOXHbIn" 43273
Yxac
1063
hpuKagenbkamm
>Kapkoe no-
2593
fOMallHeMy
Bynouka 422
BaHWNbHaA
Xneb 356
Kucenb NUMOHHbI
ntor
HavnmeHoBaHue | No

Muuwesblie BewiecTBa (r)

Bbixog,
r benkun
200 0,16
31,2
200 4,1
200 8,66
60 6,67
19,43
100 1,7
250 8,8
200 10,2
100 7,9
40 1,44
200 0,0
30,04
Bbixog,

Xup

0,16

27,72

3,5
12,37

8,47

24,34

51

53

11,6

8,12

0,36

0.0
30,48

Yrnesogbl

27,88

147,46

17,6
nnc

14.98

66,08

10,8

0,8

25.0

44.48

12,48

25,3
118,86

MuueBble BewecTBa (r)

1-C60pHUK TexHUYECKMX 'topM;n MMoH-C60opnHK pcrncHTyp Mv lpo.uukrutmi i Ia
BO BCeX 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuax, Malenn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHne A
3 - lMpunoxeHue b

OHepr. DHepr.
LLEHHOCTb, LLEHHOCTb,
KKan KX
114,6 469,86
1465,59 6008,919

6 peHb (Cy660Ta)

3aBTpak
118,6 498,1
280,9 1175,28
163 681,9
562,5 2355,28
Obep
94,4 387,04
93,6 383,76
249,6 1023,36
283 932,4
59,4 243,54
101,00 414,1
881,0 3384,2

2 Hepensa lkomnnekc
DHepr. OHepr.

YMKHNn4yes

B,

0,01

48,19

0,2
0,2

0.11

0,51

0,05

0,06

0,20

1.14

0,08

0,005
1,535

ButamuHbl, mr

C

0,9

323,67

2,8
1,6

0,25

4,65

13,27

12.12

31,09

61,48

A
0

13,91

0,1
65,2

17,0

82,3

4,32

0,05

0,03

14.0

18,4

ButamuHbl, mMr

E
0

MWuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

14,18

13,122 2166,3

0.4

0.43

0,83

3,75

2,50

3,05

0,3

0,88

0.025
10,51

596,8
183,9

15,7

796,4

47,51

22,54

30,89

22.4

14

142,34

P

4,4

Mg
5,14

1967,38 650,42

623,4
245,8

52,3

921,5

51,94

129.08

155,16

76,6

63,2

2,75
478,73

110,5
99,2

59,35

269,05

31.74

16.75

41,31

28.4

18.8

15
138,5

Fe

0,95

10,38

31
2,9

26.72

32,72

1,15

0.75

2,23

14

1,56

0.07
7,16

MMuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr



6nog peuenTyp
bl 1

Kala BA3kaa Ha
monoke (13
XN0onbes
OBCAHbIX)

D pyKTbl (96710KO 388

cBexee)
Hanutok 379
KO(eWHbIl Ha
MO/0oKe
ByTepbpoga ¢ 1
Macnom
CNMBOYHbIM

173

NToro

Canart 48-3
BUTAMUHHbIN
Cyn
KapTodenbHblli C
ropoxom u
cyxapukamu
dpukagenbkm u3 280"

roBsAuHbl B
coyce CMeTaHHOM 331
Cc TOMaToM

102’

Puc oTBapHoi n

KomnoT u3 346
anenbCUHOB
PxaHo-
NWeHNYHbIA xneb

MToro

r

200

100

200

60

100

250

100

60

180

200

50

benk
n

0,3

6,4

4,36

17,16

3,2

0,45

4
29,15

1-C60pHUK TeXTTMBECKUX HOPMATUBOBT 'MOpHLWA
BO BCEX 006pa3oBaTefbHbIX yupexaeHusx. M.:[enn npuHT, 2011

2 —punoxeHne A
3 - MpunoxeHve b

Xup
bl

4,0

0,6

2,8

9,89

17,29

10,2

5.6

7,6

19

7,8

0,1

2,2
35,4

Yrnesofbl

28,2

7,35

29,2

16,89

81,64

4,6

3,6

39,3

33,99

25,5

133,79

Ha'NpoayKTI o ans‘“obyyaromxcs

LLeHHOCTb, LLEHHOCTb,
KKan KK
1paeHb (MOHe[eNbHUK)
3aBTpak
208,2 871,3
139,32
155,2 649,35
118,9 497,47
515,6 2157,44
Oobepn
1315 539,15
146,5 600,65
137,1 562,11
35,54 145,71
242,0 992,2
141,2 578,92
1184 485,44
952,24 3904,18

0,22

0,02

0,03

0,034

0,304

0,03

0.17

0,09

0,013

0,03

0,02

0.1

0,453

2,08

7,5

147

11,05

60,18

16,92

12,05

0,95

0,00

12

102,1

A E
32,00 0,86
0 0,15

0 0
40 0,75
72 1,76
1,61 3,00
0,90 3,75
0,00 4,50
13 0,04
40,00 0,00

0 0
0.25 1,15
55,76 12,44

Ca

221,60

12

158,67

8,4

400,67

60,66

31,74

23,05

14,4

17,04

23,02

16,5
186,41

315,40

8,25

132

22,5

478,15

79,70

97,72

134,83

12,73

82,38

115

97
515,86

Mg

79.60

6,75

29,33

4,2

119,88

55,48

34,29

21,12

3,22

27,89

7,63

28.5
178,13

Fe

2,10

1,65

2,4

0,35

6,5

1,55

1.95

1,69

0,12

0,59

0,24

2,25
8,39

12



HanmeHoBaHUe
6noa

Cyn Bepmuuie-
NeBbIA MOMOYHbIN
®pyKThl (6aHaHbI)

Yaii ¢ TMMOHOM

Bynouka «K yato»

Xneb NWeHUYHbIN

Canat 13 MOpCKoii
KanycTbl ¢
MOPKOBbO

LLLn n3 ceexei
KanycTbl C
KapTogenem
KoTnetbl
KYpUHbIe C AALOM
N NyKOM
Mope
KapTothenbHoe
KomnoT u3
Kyparu
PXaHo-
NWeHNYHbIA XNeb

Ne
peuentyp
bl l

338
377

442

NToro

403

88

2%3

128

348

MToro

OmneT napoBoi

215

Bbixog,

r

200

100
200

50

40

100

250

100

200

200

50

200

Muuwesblie BewecTsa (r)

benk
"

58

1,13
0,53

7,87

3,2
18,53

4,3

18

11,2

3,7
13

4

26,3

19,7

Xup
bl

51

1,75
2,2

9,05

7,2

50

9,4

110

0.08

2,2
34,88

27,6

Yrnesogbl

37,4

0,38
9,87
19,43

23,4

90,48

17

7,9

11

21,6

44,68

25,5
102,48

3,7

OHepr. OHepr.
LLEHHOCTb, LLEHHOCTb,
KKan KX

2 peHb(BTOpHUKK)

3aBTpak

226,5 947,7
70,88 296,56
41,6 174,05

125 523,0
93,5 391,3
557,48 2332,61

Obep

87,5 358,75
89,8 368.18
133,3 546,53
207,4 850,34
184,64 757,02
118.4 485.44
821,04 3366,26

3 OeHb (Cpepga)
3aBT]paK

273,8 1149,9

T-IM"'KMHUKATEXMUYECKMX HOpMaTMBOB-COOpHUK peuenTtyp 1ATpon\7cunnaryHatonl1??(»
BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx, M.:dean npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHune b

0.05

0.03

0,09
0,04

0,21

0,05

0,06

0,06

0.17

0,03

0,1
0,47

0.08

ButamuHbl, mr

c A
0,42 18,70
7,5 0
2,13 0
0,27 12,0
0,00 0,00
10,32 41,02
2.05 1,94
15,76 0,00
0.85 0,04
21,36 60,00
1 0
0 0,25
41,02 62,23
0,28 339,73

0,26

0,3

0,6
0,52

1,68

2,25

0,00

3,75

0,00

0,75

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

157,84

15,33
140,4

9,20

328,77

48,87

49,25

120,43

p

133,50

21
23,2
132,1

34,80

344,6

97,44

49.00

120,34

104,43

36,6

97

504,81

265,60

Mg

19.94

315
12,27
31,6

13,20

108,51

103,56

22,13

14,69

32,88

26,2

28,5
227,96

20,27

Fe

0,42

0,45
2,13
0,76

0,44

4,2

8,89

0,83

111

1,23

0,86

2,25
15,17

2,92



HanmeHoBaHue Ne
6ntoa peuenTyp
bl 1
Kakao 382
Xneb NWeHNYHbIN
D pyKThl (96710KN
py ( 338
cBexue)
NToro
Canat 13 CBeK/bI
503
C CbIpOM
Cyn
KapToenbHbI C K033
BEPMULLENbIO
Ceppaue B coyce 2623
CMeTaHHOM C
TOMaTOM W YKOM 332
Kawa rpeyHeBas
171
paccbinyartas
KomnoT n3 nstoma 348
P>xaHo-
NiEeHNYHbIN XNeb
NToro
MakapoHbl 204
OTBapHbIe C
CbipoM
Hanntok 379
KO(EenHbIA Ha
MO/IOKE

Xneb NweHUYHbIN

Bobixog,

r

200
40

100

100

250

60/40

60/40

180

200

50

200

200

50

MuueBble BewecTsa (r)
Yrnesogbl

benk
n

41
3,2

0,3

27,3

5,7

19

6,6

0,6
10,7

0.4

29,9

13,5

3.6

3,95

KXunp
bl
3,5
2,2
0,3
33,6

12,9

53

4,4

2,3
4.9

0,1

22

32,1

15,9

2,8

0,5

17,6
23,4

7,35

52,05

6,4

n,9

1,0

2,8
47,8

29,9

25,5

1253

34,1

29,2

24,15

JHepr. OHepr.
LLEHHOCTb, LLEHHOCTb,
KKan KK
118,6 498,1
93,5 391,3
33,3 139,3
519,2 2178,6

O6eg,
164,7 675,27
104,2 427,22
70,3 288,23
35 143,5
278,3 1141.03
122,2 501,02
118,4 485.44
893,1 3661,71

4 leHb (YeTBepr)

3aBT]pak
3444 1050,60
155,2 649,35
116,9 489.11

T T '6OPHUK TEXHUYECKMX »(mmaTMHoEVIFTropMMK peuenTyp wngogykuuto ansa ollyvatowmxcsal
BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax, M.:[enn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - lMpunoxeHune b

0,2
0,04

0.02

0,34

0,02

0.08

0.15

0,01
0.24

0.01

0,1
0,61

0.08

0.03

0.05

ButamuHbl, mr

C

2,8
0,00

7,5

10,58

7,47

11,25

2,62

0,51
0.00

0

21,85

1,47

A

0,1
0,00

0

339,83

0,05

0,45

0,73

13,80

0,00

0,25
15,28

40

20

0,52

0,15

1,42

5,25

3,75

2,25

0.65

MwuHepanbHble BewecTsa, M~

Ca

596,8
9,20

12

738,43

226,59

16,04

17,74

12,85
17,52

20,32

16,5
327,56

16

158,67

11,5

P Mg Fe
6234 1105 31
34,80 1320 0,44

8.25 6,75 1,65

935,02 150,72 8,11
138,82 25,82 1,22
44.53 16,96 0,68

9.70 88,35 0,14

13,06 3,36 13,06

252,00 168,0 6,01

19,36 8,12 0,45

97 28,5 2,25
574,47 3391 2381
46 10 1

132 29,33 2,4

43,5 16,5 0,55
Ne « nam H TI

14



HanmeHoBaHue Ne
6nrog peuenTyp
bll
D pyKTbl (6aHaHbl) 338
NToro
Canat
o 4923
BUTAMUHHbIN
PacconbHUK 96
NEeHWHTpagcKuii
dune KypuHoe B
apomMaTHoi 2283
naHupoBKe
Pary oBoljHoe 1433
KomnoT u3 8610k 348
PxaHo-
NWeHUYHbIA XNeb
NToro
Kawa nweHHas 171
paccbinyartas ¢
MOJIOKOM
Bynouka «K yato» 442
Kakao ¢ MONOKOM 382
D pyKTbl (9610KK 338
cBexue)
NToro
Canat
403
XemuyxunHa

Bbixog,
r

100

100

250

100

180
200

50

200

50

200
100

100

Muuwesblie BewecTsa ()

benk
n
ns3
22,18

15

2,0

16,0
2,4

0.16

26.06

7,54

7,87

3.78
0,3

19,49

6.1

Xup
bl
0,38
19,58

51

51

2.2

31,76

4.64

1,75

0,67
0,3

7,36

5.7

Yrnesogbl

15,75
103,2

6,1

12,0

8,8
14,8

27,88

25,5
95,08

30,98

19,43

26
7,35

83,76

41,1

DHepr. OHepr.
LLEHHOCTb, LLEHHOCTb,
KKan KX
70,88 296,56
687,3 2824,95

Obep
76,4 313,24
107,3 998,76
197,5 439,93
144,6 809.75
114,6 592,86
118,4 469,86
758,8 3624.4

5 feHb (MATHMUA)

3aBT]pak

193,3 808.9

125 523,0
125,15 525,63
33,3 139,32
476,75 1996,85

Ooben
243.6 1019,2

[T'80p'H2KT«?IMYecKnX HOPMaTMBOB-"'MOpPHXK'penenTyp Ha NPOAYKUMIO ANa 06y4aroLmxcs
BO BCeX 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHusx. M.:denu npuHT, 2011

2 - TpunoxeHue A
3 - MMpunoxeHune b

0,03
0,24

0,04

0,09

0,11

0,10

0.01

0,1

0,45

0,09

0,02
0,02

0,2

0.10

ButamuHsl,
C

7,5
9,97

55,72

8,38

39,29
31,89

0,9

136,18

1,04

0,27

1,33
7,5

10,28

2,42

Mr

60

1,08

0,00

0,13

2,07

0.25

3,53

12,0

24,4

51,2

2,20

0,3
3,55

3,75

0,00

4,67

6,00

1,15

15,57

0,1

0,6

0.00
0,15

0,85

3,75

MMuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

347,17

37,40

29,15

96,68
41,98

14.18

16,5
235,89

127,52

140,4

133,3
12

438,59

39,09

P

21
357,5

29,87

56,73

166,50
62,81

4.4

97

417,31

144.12

132,1

111.10
8,25

416,47

208,20

Mg

31,5
104,8

14,35

24,18

26,38

27,09

28,5
98,55

32,03

31,6

25,56
6,75

99,71

35,12

Fe

0,45
4,57

0,62

0,93

1,92
1,05

0.95

2,25
7,72

0.48

0,76

2,00
1,65

5,29

1,32

15



HavmeHoBaHue Ne
6nog peuenTyp
bl
Bopuy, 13 ceexei
KanycTbl ¢ 82
KapTodenem
JTOMTUKKN pblOHbIE
3aneyeHHble 2303
KapTothenb ntope 1283
C MOPKOBbIO
CoK (hpyKTOBbIWA
P>xaHo-
NWeHNYHbIN XNneb
MToro
JleHuBble 218
BapeHuKu ¢
Macnom
BaTpywku us 410
LPOXOKEBOTO
TecTa Cc NOBUAIOM
Yain ¢ caxapom 376
WToro
Canat u3 KpacHoi 1983
thaconm
Cyn
KPECTbAHCKNI ¢ 98
Kpynou
Pynet ¢ nykom un
Aanyom 295*

Bbixog,
r

250

100

200

200

50

200

75

200

100

250

100

Muuwesble BewecTsa (1)

Benk XKup Yrnesofbl
n bl
1,8 4,9 10,9
14,1 13,0 3,4
2.9 3,0 21,8
1 0,24 26,2
4 2,2 25,5
29.9 29,04 128,9
18.87 10,67 26,83
4.1 12.78 39.92
0.53 0 9,49
19,5 23,45 73,24
155 6,5 38,0
15 4,9 6,1
7,01 5,83 18,25

DHepr. DHepr.
LEHHOCTb, LEeHHOCTb,
KKan KK
103,8 425,58
201,3 825,33
128,8 528.08
93,89 384.9
118,47 485.7
889,86 3140.71

6 feHb (Cy660Ta)

3aBTpak

422 882,824
292 1221.728

40 167.36
643 2271.912

O6eg

271,5 1113.15
76,3 312,83
133,34 546.69

TTBOpHUK TexHUYEcKn5otopmaTaBoBT MopHUK peuen” p'MTnpagyKuw”ns obyyarowmxcs
BO BCeX 06pa30BaTeNibHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHt. 2011

2 - MMpunoxeHune A
3 - MpunoxeHune b

0,05

0,10

0,16

0,1
0,51

0,041

0,06

0,101

0,60

0,04

0,09

ButamMuHbl, mr

C

10,68

3,66

25,20

41,74

0,19

0.08

0,27
0,54

16.48

9,88

7.0

A

0,00

0,03

3,62

0,25
6,1

70,1

78

148,1

0,00

0,00

18,7

0,00

9,09

0,00

usb

13,99

0,37

0,84

121

3,75

0,00

1,7

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

49,73

40,40

36.04

16,5
181.76

98.31

154

13.6
127,31

115.82

35.88

36.25

P

54,60

201,67

89,85

0
97

651,32

141,5

41,2

22,13
204,83

354,70

33,58

95,21

Mg

26,13

31,92

42,11

0
28,5

163,78

16.8

16

11,73
44,53

76,97

14,18

15,43

Fe

1,23

0,99

1,36

0,38

1.04

2,13
3,55

4,43

0,58

1,53



HanmeHoBaHue Ne

Bbixog, Muuwesblie BeuiecTsa (r) JHepr. JHepr. ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelW,ecTBa, Mr
o6nog peuenTyp r benk Xup Yrnesogbl LLeHHOCTb, LLeHHOCTb, B, C A E Ca P Mg Fe
bl B " bl KKan KX
KanycTta TyweHas 321 180 3,72 5,82 16,97 135,18 565,59 0,04 30,9 0 3,Nn 99,81 72,25 37,17 1,45
cBexas
Uaii ¢ caxapom 376 200 0,53 0 9.47 40 164 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
PaKaro- 50 4 2,2 255 485,7
NLWeHUYHBI X166 , , 118,47 0,1 0 0,25 1.15 16,5 97 28,5 2,25
UToro 32,36 25,25 114,29 774,79 3187,96 0,87 64,53 18,95 9,71 258,17 674,87 184,2 12,37

1-t AOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATIBO/T50|rMUK pe'KNTYp Ha NpoayKumo™ung obyvaroLmxcs

BO BCeX 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHt. 2011 17
2 - MpunoxeHne A

3 - MpunoxeHune b



HanmeHoBaHue No Bbixog, Muwesble BelwecTsa (r) OHepr. SHepr
6110 PeuyenTtypbil r '
il L yp Benku XXupbl Yrnesofbl LeHHOoe LleHHOCTD,
Tb,
KX
KKan
1peHb(NoOHeaeNnbHUK)
3aBT]pak
Kawa xunakas
MOJI0OYHas u3 183 200 6.6 10.4 26,1 224,2 276.3
rpeyHeBON Kpynbl
ByTep6popa
. 490,14
ropsyui c 8 60 6,67 8,47 14,98 116.7
Konb6acoi
Kakao ¢ MOIOKOM 382 200 3,78 0,67 26 125,15 525,63
[0) 232,34
PyKTE! 341 100 12 0,28 12 55,32 ’
(anenbCuHbI)
VToro: 18,25 19.82 79,08 521,37 1524,41
Oobepn
Mo 7
PKOBHbIN 62 100 1,2 0,1 11,5 81,7 334,97
canat
LLin co cmeTaHoi 883 250 18 45 75 7.4 317,34
KapTtogens
pTod N 125 180 35 6,8 24,0 180,0 738
O0TBapHO
L Huuenb
u ! 2353 100 12,4 1,0 6,4 84,7 347,27
PbIGHbIN
CoK 16/104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 355,06
Xne6 50 3,8 0,45 24,85 118,65 486,465
VToro: 23,7 13,05 94,45 629,05 2579,105

2 Heflens 2 KoMIiekc

2 feHb (BTOPHUK)
3aBTpak

TCTopHMK TexHUYeckii topmaTnBoB-C’HAT WK pelenTyp Ha NpoAyKLUMO ANs 06yYaroLmxcs

BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax. M.:Aenn npuHT, 2011
2 - MpunoxeHune A
3 - MpunoxeHue b

0,1

0,07

0,02
0,04

0,23

0,06

0,04

0,19

0,10

0,02

0,08
0,49

C

0,9

0,25

1,33
64,29
66,77

3,36

31,78

24,72

12,42

80,28

BuTtamuHbl (Mr)

A

22,0

17,0

24,4

63,2

0,00

1,53

34,29

0,02

35,84

0.072

0

0,00
0,21
0,28

0,00

2.84

0.00

0,00

0,2

0,65
3,69

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca

184.48

155,8

E)O 0
36,43
510,01

25,76
57,03

23,42

29.06

14

115
160,77

P

20,48

13,4

111,10
24,64

169,62

52,76

46,83

93,48

180,05

14

43,5
430,62

Mg

147,52

8,36

25,56
13,93
195,37

36,05

17,15

34,83

30,17

16,5
142,7

Fe

15

0,77

2,00
0,32
4,59

0,66

0,67

1,39

1,27

2,8

7,79

18



HanmeHoBaHue
o6nog

3anekaHka
pucosas ¢
a610KaMun
Cblp nopumamu
Hanutok
Ko(eliHbIn Ha
MOSIOKe

BuHerpet c
Cenbibio
Cyn nanwa ¢
3efleHbIM
ropoLwKoM
Puc
NPUNYLEHHbIN C
oBoOLlWamu
Onafbu
neyeHOUYHble
HanunTok
NUMOHHbI

Xneb6

Owmnert
HaTypanbHbli

Ne
PeuenTtypbil

187

15
379

NToro:

693

1123

171+1433

e8

732*

NToro:

210

TT~opHUOTEXHYectouxTrop™

BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHnax, M.:[enu npuHt, 2011

2 - MpwunoxeHue A
3 - MpunoxeHve b

Bbixog,

r benku
200 "n,3
30 6,96
200 3,6

21,86
100 51
250 6.1
180 00
100 12,8
200 0,1
50 3,8

31,2
200 13.6

Xunpbl

7,7

8,85
2,8

19,35

8,1

2,7

6,0

7,5

0,01

0,45
24,76

15,6

Muuwesble BewecTsa (r)
Yrnesofbl

42,0

29,2

71,2

7,5

Os'S>

20,0

3,7

9,82

24,85
89,17

6.8

OHepr.
LeHHoe
Tb,
KKan

282.0

108.0
155,2

542,2

Obep
123,7

143,3

151,6

133.6

39.8

118,65
710,65

DHepr.
LeHHOCTb,

KK

1184,4

638,652
649,35

2472,4

507,17

587,53

621,56

547,76

163,18
486.46

2913,61

3 aeHb (cpepa)

3aBT]9aK
222

peuew TATwATpogYKUW AT Nvaowmnxes

932.4

0,04

0.01
0,03

0,08

0,05

0,09

0,002

0,08
0,572

0.07

ButamuHbl (Mr)

c A
1420 58,4
0 78.0
1,47 20
1567 1564
8,79 1,09
265 0091
5,04 1,66
21.89 5,90
4,56 0
0 0
42,93 9,56
0.24 2831

0,06

0.02

0,08

3,21

0,00

0,00

3,13

0,02

0.65
7,01

0,63

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

38,54

21,9
158,67

219,11

35,62

21,50

34,93

20,71

12,95

115
137,21

100,36

p Mg
192,88 34,88
39,4 154,3

132 29,33

364,28 218,51

37,03 31,62
65,30 15,13
130,19 47,28
224,53 17,30

2,5 3,16
43,5 16,5
652,33 130,98
221,33 16.89

Fe

1,90

1,04
2,4

5,34

0,69

0,94

1,08

5,52

0,07

9,3

2,43

19



HanmeHoBaHue Ne
o6nog

Monocka 449
necoyHas c
noBuAIOM
Kakao ¢ M0/IOKOM 382
D pyKTbl (5610KK
PYKTBI ( 338
cBexue)
MToro:
Canart ¢ (aconbto 1973
TomaTHbIl cyn 1113
Kawa rpeyHeBas 171
Cynaw us 2893
KYpPUHOTO une
Komnot un3
388
LW NNOBHUKA
Xne6
nToro:

JlanweBHUK C

TBOPOrom 208
BaTpylwka us
LPOXOKEBOTO

TecTta Cc noBuAnom 410

PeuenTypbl 2

Bbixog,
r

50

200

100

100
250

180

100

200

50

200

36

MuuweBsble BewecTBa (r)
Xupbl

Benkn

2,91

3,78
0.4

20,69

4,2
2,8

10,7

15,2

0.4

3,8
37,1

17,16

2,23

10,69

0,67
0,4

27,36

11,2
5,3

4.9

6,4

0,27

0,45
28,52

16,72

1,49

OHepr.
DHepr.
Yrnesogbl LeHHoe
LEHHOCTb,
Tb, KK
KKan
21,05 192 803,3
26,00 125,11 525,46
9,8 44.4 186,48
63,65 583,51 2447.,64
Oobepn
194 223.7 917,17
17,8 132,7 544,07
47,8 278,3 1141,03
6,6 143,1 586,71
17,2 72.8 298,48
24,85 118,65 486,465
133,65 969,25 3973,92
4 neHb (4eTBeEPT)
3aBT %aK

38,9 375,49 1571,05

22,06 111 464,4

1A'bopHWI TEXLWMECKUX HOpMaTMBO'B-( '60pHUK pe[EnTy T Goay Ky W Ana obyyatowmxcs

BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax, M.:denv npuHT, 2011

2 - MpunoxeHne A
3 - lMpunoxeHune b

0,04

0,02
0,02

0,3

0,32
0,09

0,24

0,11

0.01

0,08
0,85

0,09

0,04

ButamuHbl (Mr)

c A
0,03 7
1,33 24.4
75 0
9.1 253,6
3,36 1,52
1426 0,90
0,00 0,00

50,13 0,10
100 0
0 0
167,75 2,52
0,34 90,83
0,04 9,0

MuHepanbHblie BeljecTBa (Mr)

E Ca
3,44 9,2
0.00 133,3
0,15 12
1,26 254,86
5,36 85,30
3.84 31,40
0,00 17,52
2.60 93,08

0 7,73
0,65 11,5
12,45 246,53
2,67 132,1
0.43 7,8

P Mg
28,1 10,4
111.10 25,56
8,25 6,75
368,78 59,6
242,67 48,90
59,37 18,76

252,00 168,0

151,95 24,43
2,13 2,67
43,5 16,5

751,62 279,26

204,1 25,69

21,4 8,7

Fe

15,35

2,00

1,65

21,43

3,05
1,25

6,01

1,53

0,53

13,37

1,22

0,54

20



HanmeHoBaHue
6nog

Hanutok
KOo(elHbIn Ha
MO/I0Ke

VIKpa MOpKOBHas

LLn n3 ceexei
KanycTbl

[peyaHuKun B
coyce

Komnot
BULIHEBO-
AGNOYHbINA

Xneb6

Kawa BA3Kasa Ha
MONOKe 13
OBCSHbIX XN0MNbeEB

Bynouka «K yato»

Macno
CNMBOYHOE
Kakao ¢ MO/1I0KOM
Xne6
NWeHNYHbIN

Ne
PeuenTypbil

379

NToro:

55’
87

2683

456**

No 342~

NToro:

173

442

382

Bbixog,
r

200

100

250

200

60

200

50

200

50
10

200
40

Muuwesble BewecTBa (T)
Xupbl

benku

3,6

22.99

14

18

27,7

0,75

0.1

3,8
35.55

4.9

7,87
0,1

3,78
3,16

2,8

21,01

2,9

4,9

10,7

1,95

0,1

0,45
21.0

3,2
1,75

7,2

0,67
0.4

Ob6egq

DHepr.

LEHHOCTb,

KK

649,35

2684,8

239,03

334,7
1686,74

108,19

238,21
486,46

3093,33

5 aeHb (NATHKMLA)

3aBT|3ak

DHepr.
Yrnesogbl LleHHoe
Tb,
KKan
29,2 155,2
90,16 641.69
6,7 58,3
5,9 80,0
49,3 411,4
1,64 26,39
14,7 58,1
24,85 118,65
106,09 752.84
29,6 166,6
19,43 125
0,13 65,72
26,00 125.11
19,32 93,52

AMTIopHWA TrexHiveeKnx HopmaTneos-T'bopHukK peuent M ATpogylww/gal5MiM}inTaolnuxcs

BO BCeX 06pa3oBaTefbHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHT, 2011

2 - Mpunoxexue A
3 - MpunoxeHue b

699,7
523,0

276,02

525,46
392,78

0,03

0,16

0,05

0,04

0,37

0,01

0,01

0,08
0.56

0,18

0,09

0,02
0,04

ButamuHbl (Mr)

C

147

1.85

7,41

171

9,13

0,06

46,20

80,2

1,66

0,27

1,33

A

20

0,00

5.18

25.60
12.0

40

24.4

2,14

2,4

3,54

0,06

0,00

0,65
8.79

0,69
0,6
0,1

0.00
0,52

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca

158,67

298,57

37,15

50,1

149,41

14,27

4,72

11,5
267.15

177,28
140,4
2,4

133,3
9,2

P Mg
132 29,33
357,5 63,72
47,41 23,63
38,8 18,75

491,02 255,28

12,73 3,19
3.08 2,52
43,5 16,5

636.54 319,87

252,32 63,52
132,1 31,6
3 0
111,10 25,56
34,8 13,2

Fe

2,4

4,16

0,76

0,67

10,39

0,12

0,65

1.0
13.9

1,68

0,76

2.00
0,44



HanmeHoBaHue
6n0g

D pyKThl (A610KN
cBeXMue)

Canart
BUTaAMUWUHHbI
Cyn ¢haconesblii

Pary n3 cBUHUHBLI

KomnoT u3
n3roma
Xneb6

MyavHT MaHHbI
CO CryLLEHHbIM
MOIOKOM
bynouka
BaHW/bHas
DPYKThbI
(anenbCcuHbI)
Hanutok
KO enHbIn Ha
MONOKe

Ne
Peuentypbil

338

MToro:

4823

119
Ne 2563

348

nToro:

190

422

341

379

MToro:

Bbixog,
r

100

100

250
200

200

50

200

100

100

200

Muuwesble BewecTsa (r)

benku

0,4

20,21

3,2

7,2

13,8

0,4
3,8

28,4

6.2

7,9

0,96

3,6

18.66

Xunpbl

0.4

13,62

10,2
35,25

33,7

0,1
0,45

79,7

0,21

2,67

17,91

Yrnesofbl

9,8
104,28

7,8
15,6

16,3

29,9
24,85

94,45

38,9

44,48

8,68

29,2

121.26

DHepr.
LeHHOe
Tb,
KKan

44,4

620,35

O6eq
131,5

298,75

426,3

122,2
118,65

1097,4

DHepr.
LeHHOCTb,
KX

186,48
2603,44

539,15
1249,97

1747,83

501,02
486,465

4524,43

[eHb 6 (cy660Ta)

3aBT %aK

243

283

40,5

155,2

721,7
O6eq

1-C'bopH7KTexHNYEa<nTT70 aTnBoBT TO1?HIIMNéLeT 7T HAT poay ' wnk LU 1*Byyatown\'ci’

BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx, M.:env npuHt. 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHue b

1020.60

932,4

170,10

651,84

2774.94

0,02

0,36

0,03
0,06

0,55

0,01
0,08

1,38

0,05

1,14

0,04

0,03

1,26

ButamuHbl (Mr)

C

7,5
10,9

60,18
1,00

19,20

80,38

0,21

64.29

1,47

65,97

A

77,6

1,61
0,00

1,80

3,41

33,9

14.0

22,4

70,3

0,15
2,06

3,00
0,00

4,50

0,3

0,21

0,51

MuHepanbHble BewjecTBa (Mr)

Ca

12

499,98

60,66
74,38

28,35

20,32
11,5

195,21

112,38

22,4

36,43

158,67

329.88

p

8,25
562,47

79,70
184,33

198,26

19,36
43,5

525,15

111,99

76,6

24,64

132

345,23

Mg

6,75

144,4

55,48
42,28

48,41

8,12
16,5

170,79

17,72

28,4

13,93

29,33

89,38

Fe

1,65
6,93

1,55
2,30

2,38

0,45

7,68

0,68

14

0,32

2,4

4,8



HanmeHoBaHue
6nog

Canat u3
MOPKOBU C
caxapom

Bopuy

MnoB KypuUHbINA U3
puca n YyeyeBuLbl
Komnot
A6104HbINA
P>xaHoin xne6

Ne
Peuentypbil

62

81

Ne 2913

348

NToro:

Bobixog,
r

100

250
200
200

40

Muuwesble BeuiecTsa (r)

benkun

1,2

1,6

23,3

0,16

1,44

27,7

Xunpbl

0,1

4,9

26,4

0,16

0,36
31,92

Yrnesogbl

115

8.6

25,0

27,88

12,48

85,46

DHepr.
LeHHOoe

Tb,
KKan

81,7

91,3

430,3

114,6

59.40

777,3

TTTopHALNTEXTT A Le” kX" & pmaTnB01 M opin7<k,pé!knrnA7HTnpa'lywwnto ana oHyvarownxalr

BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuax, M.:denn npuHT, 2011

2 - MMpunoxeHune A
3 - MMpunoxeHune b

OHepr.

LIEHHOCTb,

KX

334,97

374,33

1764,23

469,86

249,5
3192,89

ButamuHbl (Mr)

C

3,36

10.93

1,50

0,9

0.00

16,69

A

0,00

0.00

0,96

0,00

0,96

0,00

0,00

7,50

0,88
8,38

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

25,76

52,53

53,06

14,18

14,00

159,53

P Mg
52,76 36,05
46,10 23,13

316,90 64,43

4,4 5,14

63,20 18,80
483,36 147,55

Fe

0,66

1.10

5,00

0,95

1.56

9,27



HanmeHoBaHue
6ntoa

MakapoHHble

peuentypbil

n3nenna oTeapHbie C

CbIpoOM
Xneb niweHNYHbI’

Bynouka
«Ll KonbHaa»
Hanntok KoerHbli
Ha MOJNIOKe

Canat 13 MOpPKOBMU 1
A610K € fLOMm

Cyn n3 oBowei

Miope
KapTothenbHoe

bBedhcTporaHoB

KomnoT u3
CyleHbIX 610K

Xneb

NToro:

WMToro:

Ne

204

428

379

652

99

128

250

348

Boeixop,r

150

40
60

200

80
200
150

80
200

50

BospacTHaa kaTeropusa ot 7 go 11 net
| Hepena 1 Komnnekc

Muuwesblie BeuiecTBa (r)

benkun

9,29

3,16
5,01

3,6
21,06

1,36

1,28

3,08

12,16

0,24

1,44

19,56

Xnpbl

10,01

0,40

1,92

2.67

15,0

0,9

4,00

9.17

Y rnesog
bl

22,71

19,32

26,91

29,2
98,14

9,76

7,36

18,00

4,08

35,76

12,48

86,32

DHepre
TUYeCK  OHepretuue
as ckas
LeHHoe LEHHOCTb,
Tb, KK
KKan
1aeHb (NOHEAENbHUK)
3aBTpak
218,03 915,71
93,52 392,78
145 606,68
155,2 651,84
611,75 2567,01
Oo6en
52,88 221,28
76,24 312,58
172,83 708,62
232,00 951,20
145,08 594,83
59.40 243,54
761,07 3120.40

2 aeHb (BTOPHUK)

1-UbopumTTexHNYeCcKMX HOPMaTUBOBN'MOPHMK pelenTyp Ha NpagyKHUIO Ans 06yyatoLmxcs

BO BCeX 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHuax, M.:[enn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHune b

0,06

0,04

0,09

0,03
0,22

0,03

0,06

0,14

0,04

0,00

0,08

0.36

ButamuHbl, mr

C A
0,00 64,50
0,00 0,00

0 0
1,47 0
1,47 64,50
3,68 15.84
8,30 0.00
17,80 50,00
0,59 0,00

80,00 0,00
0,00 0,00
117,31 53,46

1,95

0,52

1,32

3,79

10,64

0,00

0,00

0,00

0,18

0,88

4,06

MMuHepanbHble Belw,ecTsa, Mr

Ca

12,00

9,20

13,3

158,6
193,1

19.12

27,88

41,66

34,66

8,20

14,00

164.4

34,50

34,80

46,1

132,0
247,4

35,68

39,42

87,03

136,92

6,42

63,20

374,54

Mg

7,50

13,20

19,4

29,33
69.43

17,12
16,60
27,40
17,96
0,96

18,80

107,1

Fe

0,75

0,44

0.88

2.4

4,47

1,03

1,92

0,28

1,56

6,33



HanmeHoBaHue
6nog

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras c
Macnom

Cocucka oTBapHas

dpyKThbl (6aHaH)
Kakao ¢ M0/10KOM

NKpa cBeKonbHas ¢
NyKOM

Cyn 4YeyeBUYHbI

dpukagenbkm u3
Kypuubl C Macnom
KanycTta TyweHas
cBexas
Kucenb
KO KBEHHbI A

Xneb pxaHoii

MyauHr 13 TBOpPOra
¢ abpnKOCOBbLIM
LKEeMOM

Ne
peuenTypbil

171

243

338
382

NToro:

753

1193

297
321

350

NToro

222

Bbixopg,r

150

50

100
200

60

200

80
150

200

40

150

Muuwesble BewecTsa (r)

Benkun

8,3

5,6
1,13

3,78
18,81

0,96

4,72

5,76
31

0,07
1,44

16,05

18,77

Xunpbl

8,95

14,13
0,38
0,67
24.13
5,68
6,00
10.00
4.85
0.04
0,36

26.93

12,96

Yrnesopg

bl

37,4

0,24
15.75
26
79.39
8.88
14,24
3.84
14.14
21.22
12.48

74,8

37.88

OHepre
TU4YeckK JHepreTnye
cKas
LeHHOoe LLEHHOCTb,
Tb, KX
KKan
3aBT pak
262,5 1098,3
149 623,4
70,88 297,70
125,11 525,46
607.49 2544,86
Obep

89,20 365,72
128,56 527,10
128,80 528,08
112,65 471,32
111,60 457,56
59,40 249,50
630,21 2599,28

3 aeHb (cpepga)
3aBTr)ak

343,50 1442,70

T-IFBOPHUK TeXHUYECKNX HOpMaTnBOoB-C opw M AWETY|MHa NPOAYKHIAK LIS 06yyatoLwmnxcs

BO BCeX 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHusax, M.:dean npuHT. 2011

2 - MMpunoxeHue A
3 - MpwunoxeHune b

0,2

0,09
0.03
0,02
0.34
0,02
0,13
0.66
0.03
0.00
0,08

0,92

0,08

ButamuHbl, mr

7,5
1,33
8.83
25,23
7,88
0.68
25.75
1.80
0,00

61,34

0.63

37,5

20,0

57,5

0,00

0,79

40,88

0.00

0,00

41,67

81,00

MMuHepanbHble BellecTBa, Mr

E Ca
0,47 24,7
0,25 16,22
0,3 6

0 133,3
9.85 180,2
4,20 24,77
4,20 25,89
0.20 47.44
2,59 83,17
0,00 10.10
0,88 14,00
12,07 205,37
1,20 177,3

197,2

73,63
21
1111
402,93
28,42
90,44
503.84
60,2
5.40
63,20

751,5

256,50

Mg

43,9

91
315
25,56
110.06
13,62
25,02

298.43

30.97
2.34
18,80

389,18

31,05

Fe

4,4

0,82

0,45

7.67

1,06

2,33

0.82

12

0,07

1,56

7,04



HanmeHoBaHue Ne
6nto4 peuenTypbil

®pyKThI (1610KO

338
cBexee)
Yali c NTMMOHOM 377
MToro:
Canat 0BOLLHOM Ne 46273
PacconbHuK 9%
NIEHVWHTPafCKuniA
dpukagenbku us
putaa 203
MWHTas C Mac/iom
YKpOnHO-
P Ne 1283
KapToenbHoe nope
KomnoT u3
348
CyXo(pyKTOB
P>xaHoii xne6
NToro
Owmnet 215
[Monocka neco4vyHasa ¢ 449
noBUANOM
Ko eHbil HaNUTOK
379
C MOJIOKOM
DPYKThbI 341
(AnenbcuH)
NToro:

Bbixog,r

100
200

60

200

80/5

150

200
40

150
50

200
100

MuuwesBble BewecTsa (r)

bBenkn

0,30

0,00
25,3

1,04

1,60

8,64

3,92

1,16
1,44
17.80

14.78
2,91

3,20
0,96

21,85

Xupbl

0,30

0,00
17,82

5,44

4.08

6,32

5,58

0,30

0,36
22.08

20,70

10,69

2,60

0,21

34,2

Yrnesopg
bl

7,35

9,87
50,89

6,24

9,60

6,00

21,83

47,26

12,48
103,41

2,78
21,05
16,00

9,2

49,03

OHepre

TUYeck  DHepreTuye
as cKas

LeHHoe LLEHHOCTb,
Tb, KX
KKan

33,30 139,86
41,60 174,72

380,23 1596,98

Ob6ep

78,08 320,13
85,84 351,94

114,88 471,01

155,08 635,84

196,38 805,16
59,4 249,5

689.66 2827,62

4 peHb (4eTBepr)

3aBT 3aK
205,35 862,43
192 803,3
100,20 420,80
40,5 170,1
538,05 2256,63
O6ep

T-IOpHWK TEXHNYECKUX HOPMaTUBOBBOpHMKpPeL b Typ'Ha "NpoayKumMi0 NNs 06yyaroLmxcs

BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx, M.:enu npuHT, 2011

2 TMpunoxeHue A
3 - MpunoxeHue b

0,02

0.00
0,09

0,02

0,07

0.07

0,17

0,02

0.08
0.43

0.06

0,04

0,50

0.04

0,64

7,50

2,13
10,19

46,40

6,70

0,38

25,51

0,80

0,00
79.79

0,21

0,03

1,50

64.29

66,03

ButamuHbl, Mr

0,00

0,00
72,00

1,25

0,00

42,62

2,60

0,00

0,00
46.46

254,8

20,00

281,8

0,15

0,00
1,22

4,00

0.00

0,00

0,00

0,20

0,88
5,08

0,56

3,44

0,00

0,21

4,21

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

12,00

15,33
184,9

30,55

23,32

31,23

122,43

5,84

14,00
227,37

90,32

9,2

120,0

36,43

255,95

8,25

23,20
259,45

22,63

45,38

117.86

113,85

46,00

63,20
408.93

199,20

28.1

90,00

24.64

341,94

Mg

6,75

12,27
46,62

13,58

19,34

26,01

49,81

33,00

18,80
160.54

15,20

10,4

15,00

13,93

54,53

Fe

1,65

2,13
4,91

0,71

0,74

0,71

3,21

0,96

1,56
7.90

2,19

15,35

0,15

0,32

18,01



MuuieBble BewiecTsa () DHepre ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
Tnyeck OHepreTnue

HanmeHoBaHue Ne an cKaqa
6nog peuenTtypbll BbiXoAr Benkn Xupbl yrnesoa LeHHoe LLeHHOCTb, B. C A E Ca P Mg Fe
! Tb, KX
KKan

Canat aconeBsblit ¢
naccupoBaHHOM

MOPKOBbIO B Ne 75+1973 60 7,60 6.80 17,52 160,32 657,31 0,26 3,93 3,08 3,20 72,61 183,11 56,06 2,34
TOMaTHOM coyce U
ceEMeHamu
NoACONHEeYHMKaA
Lin 13 keaweHon 91 200 3,92 3,20 56,00 229,60 0,02 8,36 0,00 000 4094 2830 1388 052
Kanyctbl 1,20
MyavHr us
FOBSAMHbI OTBAPHOIA 2833 150 12.90 7,58 53,33 349,88 1434,49 0,38 1,33 0,71 1,69 61,16 395,32 123,99 2,98
C pucom
Osowm
HaTypasbHble 62,7
coneHble (Orypiibl) ¢ 70 30 0.5 0.75 0,5 262,3 0.03 29,7 0.00 23,1 78,3 50.9 24.0 1.0
pacT. maciom
Komnot u3
0BENUXM C No 344° 150 0,20 0,50 14,70 59,00 241.90 0,01 37,64 0.00 0,00 3,44 2,20 1.80 0,48
Abnokamu
P>xaHoll xne6 40 1,44 0,36 12,48 59,40 243,54 0,08 0,00 0,00 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56
NToro 23.84 19.91 101,73 747,3 3069,14 0,78 80,96 3,79 28,87 270,45 723.03 238.53 8,88
5 feHb (NATHMUA)
3aBT]pak
Kawa BA3Kas
MO/IOYHas 13
OBCAHBIX XNOMbER 173 150 593 9,34 26,87 216,37 905,32 0.05 6,17 17,64 1,26 36,54 39,06 17,64 0,63
«[epkynec» ¢
macnom
Uail ¢ TMMOHOM 377 200 0,00 0,00 9,87 41,60 174,72 0.00 2,13 0.00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

1-O6OPHNK TEXHUYECKNX HOpMaTaBOT-T'THOPHIAK peLenTyp Ha npuy/p~iito ans obydatowmxcs
BO BCEX 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHt, 2011

2 - MMpunoxeHue A

3 - MpwunoxeHue b



HanmeHoBaHUe Ne
6ntoa peuenTypbil

Cblp poCCUICKWIA

15
nopymuamm
Bynouka aHTapHas 437
WToro:
CanaT n3 MOPKOBU 1
A610K C
pacTUTENbHbBIM
Ne 623
mMaciom u
ceMeHamMu
NoACOMHEeYHMKA
Cync
MaKapOHHbIMU 111
N3gennamMm ¢ MAcoM
1 KypuHble KOTNeTbl C
P ¢ Ne 2943
yeyesuuei
KapTogens no-
prog Ne 1463
[lepeBeHCKM
KomnoT u3 5600k 348
Xneb6 pxaHow
MToro
MyauHr n3 TBOpOTa 497
®pykTbl (6aHaHbl) 338
Yali ¢ gpxemom 376

Bbixoa,r

30
60

60

200

80

150
200

40

150

75
200

Muuwesblie BewiecTBa (r)

benku Xunpbl anbelso,q
6,96 8,85 -

6 3,4 26,5
18,89 21,59 63,24
1,12 7,12 7,84
503 4,16 9,68

2,08 1,12

9,20
9,00 25,00

3.42
0.16 0,16 27,88
1.44 0,36 12.48
20,37 22,88 84,0
14,40 30,15

20.85
1,13 0,38 15,75
0 0 9,47

DHepre
ThYeck  JHepreTuye
as cKas
LeHHOe LEHHOCTb,
Tb, KK
KKan
108 451,8
161 676,2
526,97 2208,04
Oobepn
97,92 401.47
68,64 702.2
171,28 774.08
196,67 495.69
114,60 469,86
59,40 243,54
708,51 3086,84

6 neHb (cy660Ta)

3aBT]3akK
300,24 1261.01
70,88 297,70
40 168,00

T-I'KOpHIAK TexHM4Yeckmx HopmaTuBoB-C'OopHMK peuenTypTbl"NMpogyKumo ™» obyyaroumxcs
BO BCEX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax, M.:Aenn npuHT. 2011

2 - [MpunoxeHune A
3 - MpunoxeHue b

0,01

0,1
0,16

0,03

0.07

0,00

0,21

0,01

0,08

0,4

0.08

0,03
0,13

ButaMuHbl, Mr

0,21

0,2
8,71

45,83

6.6

0,01
98,75
0,90
0,00

152,09

0,27

7,5
0

78,0

13
108,64

0,24

0,15
0,00
0,00

3,53

81,00

0
0,27

2,91

4,00

0,00

6,40
0,00
0,88

8,28

1,08

0

MMuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
264,0 150,0 10,5 0,3
26,6 63 19 0,8

342,47 275,26 59,41 3,86
28,71 36,75 26,30 1,00
21.36 44.78 18,22 0,7
0,00 293,69 339,9 9,16

134.16 92,02 38,77 1,64
14,18 4.40 5,14 0,95
14,00 63,20 18,80 1,56

215,94 534,84 447,13 15,01
1755 253,80 29,70 1,22

6 21 315 0,45
13,6 22,13 11,73 2,13



HanmeHoBaHue
6noa

Canat 13 CBeK/bl U
A610K
Cyn ropoxoBbiii
niope
PucoBas 3anekaHka
C Tpeckoi
Kuncenb u3 cyweHbix
(hpyKTOB

P>xaHoli xneb

NToro

HanmeHoBaHue
6noa

KoelHblii HanuToK
C MOJIOKOM
Owmnet
®pyKTbl (6aHaH)

peuenTypbil

MuuweBsble BewecTsa (r)

Benkun

21,98

0,30
6,40

10,13

0,24

1.44

18,51

XXupbl

14,78

1,32

6,80

10,20

0.12

0,36

18,8

Yrnesog

bl

55,37

7,74

21,20

35,63

35,76

12,48

112,81

Muuesble BeuiecTBa (r)

benk

n

3,2

17,1
1,13

21,43

XXupbl

2,6

22,7
0,38

25,68

Yrnesopg

bl

16

10,65
15,75

42,4

1-ToopHW"éxTwuéckiitopmeTiiBos/1 TropHuk p'efieiiryp Ha npagy!ww<"nb1 XK

BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHT. 2011

2 - MMpunoxeHue A
3 - MMpunoxeHue b

OHepre
TUYeCK JHepreTunye
cKas

LeHHOoe LLEHHOCTb,
Tb, KX
KKan

411,12 1726,71

O6egq

43,82 183,56

173,04 709,46

284,10 1164,81

145,08 243,54
59,40 351,78

705,44 2653,15

1 Heflens 2 KOMNAeKc

OHepreT OHepreTtuny
nyeckas eckas
LLeHHOCT LLEHHOCTb,
b, KKan KX
1 aeHb (MoHeaenbHUK)
3aBTpak
100,2 420,8
309 1297,8
70,88 297,7
480,08 2016,3

0,24

0,01

0,24

0,24

0,00

0,08

0,57

0,5

0,04
0,03

0,57

7,77

2,78

4,42

0,97

80,00

0.00

88,17

C

15

0,07
7,5

9,07

ButamuHsbl, mr

81,27

0,00

0,72

0,06

0,00

0,00

0,78

BuTtaMuHbl, mr

A

20

87
0

107,0

1,38

0,59

4,20

0,00

0,18

0.88

5,85

0,23
0,3

0,53

MwuHepanbHble BelecTa, Mr

Ca

195.1

10,19

41,91

99,54

8,20

14.00

173,84

MMuHepanbHble BelLecTBa,

Ca

120

31,05
6

157,05

296,93

10,78

106.39

287,15

6,42

63,20

473,94

90

67,2
21

178,2

Mg

72,93

5,87

35,25

79,73

0,96

18,80

140,61

Mg

15

5,07
31,5

51,57

Fe

3,80

0,58

2,01

1,43

0,28

1,56

5,86

Mr

Fe

0,8
0,45

1,4



HaumeHoBaHue Mg Muwesble BeuiecTsa (r) QHepreT  OHepretny BUTaMUHbI, MT MMuHepanbHble Bel,ecTsa, Mr

6nioa euenTy- Bbixon,r Benk Y vHecKas eckas
peu blly A " XKupbl rnl:Bo,q LeHHoeT LLeHHOCTb, B, C A E Ca P Mg Fe
P b, KKan KX
Oo6ep
Canat us KapTogens
C 3efIeHbIM
FOPOLIKOM, ¢ No 423 60 272 7,28 6,64 101,52 281,42 0,06 20,48 0,00 3,04 31,73 62,49 34,19 0,82
po6aBneHnem ceMsH
NoACO/THEYHN KA
BynboH pbIGHbIN C Ne 803 200 2,00 1,60 0,96 26,30 110,21 0,16 25,20 200,0 5,20 15,54 341,60 101,6 5,04
ARLOM -
BedcTporaHos 264 80 10,24 12,08 5,44 171,70 719.39 0,05 0,97 27,20 0,76 24.94 120,58 16,88 1,64
Kala pacceinyartas 302 150 7,10 6,00 43,00 264,30 1107,41 0,22 0,00 17,20 0,65 53.70 252,62 1942 60.43
rpeyHeBas
KomnoT 13 cyLeHbiX 348/1 200 033 0,02 28,32 118 483,8 0 0,3 0 0 24.98 11,56 6,32 0,9
A610K
X166 25 0,9 0,30 10,00 49,53 207,51 0,05 0,00 0,00 0,35 11,75 39,25 12,25 0,98
NTor 23,29 27,28 94,36 731,35 2909,74 0,54 46,95 2444 10.0 162.64 828,1 365,44 69,81
2 peHb(BTOpHMK)
3aBTpak
Kakao co 383 (2%)
CrYLLEHHbIM 200 520 5,40 25,40 157.60 661,90 0,20 2,80 0,07 - 596,8 623.40 110,5 3,10
MOJ/IOKOM
Kawa BsA3kas 173 (7%)
MOSTOYHAS U3 150 4,79 5,01 26,72 155,81 654,41 0,11 0,56 30,83 0.40 89,39 149,01 40,56 1,19
O0BCAHOW Kpynmbl
bynouka sHTapHas 437 60 6,00 3,40 26,50 161,00 676,20 0,10 0,20 13,00 1,50 26,60 63,00 19,00 0,80
UTtor 15.99 13,81 78,62 474,41 1992,51 041 3,56 43,90 190 712,79 83541 170,06 5,09
O6ep
BUHErpeT ¢ Cenbabio Ne 693 60 3,18 6,00 6,18 91,74 376,13 0,03 22,28 0,00 2,63 18,82 17,26 17,59 0,58

TTTropHMK TexHUUYEcKinXTropmaTusoBY.'oopnunk peuenty|MnMlponykuyunio gnTolyvatowinxcs
BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHuax, M.:denn npuHt, 2011

2 - MpunoxeHue A

3 - Mpunoxexve b



DHepreTuny
eckas
LLeHHOCTb,

KX
312,58

1679,26

305,45

243,54
323,90

3240,87

420,80

707,92

162,9

803,3

2094.92

179,33

379,8

1085,78

HanmeHoBaHue No Muuwesble BewecTsa (r) OHepreT
6nog - nyeckas
peuenty- Bbixop,r benk Yrnesop
XKunpsbl LeHHoeT
pbil " bl b KKan
Cyn oBoOUHOIA 99 200 1,28 4,00 7,36 76,24
Bbutouku ¢ pucom Ne 2813 150 14,48 10,73 59,48 409,58
AnNenbCUHOBLIN
HaMUTOK C Ne 3463 200 0,50 0,60 18,40 74,50
o6n1enuxon
X166 40 1,44 0,36 12,48 59,40
3edmp 25 0,20 0,00 19,05 79,00
UTor 21,08 21,69 122,95 790,46
3 feHb (Cpega)
3aBTpak
KoteliHblit HanUToK 379 200 3,20 2,60 16,00 100,20
C MO/IOKOM
CoCUCKN MOJIOYHbIE 243 (2%) 80 856 15.28 0.88 168.56
oTBapHbIe
lopowek 3eneHbIi 131 (2%) 50 1,8 1,0 5,36 38.8
KOHCEPBUPOBAHHbI A
[Monocka neco4yHas c 449 50 2,91 10,69 21,05 192
noBuMA/I0M
NTor 16.47 29,57 43,29 499.56
Obep
Canat us mopckoi 543 60 084 2,16 5,10 43,74
KanycTbl
Cyn nanwa 113 200 2.04 4.4 9,28 92.64
nomaluHAs
KoTtneTsl
KapTodenbHble ¢ 148+2943 150 9.98 15.00 21.75 264,83
Kypuuen

1-T'"pHAT TeXHAYECKMX HOPMATMBOBNT IA'OpPHMK peLenTyp Ha npog”cunww oM Monwxcs
BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax, M.:denn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A

3 - MMpunoxeHve b

0,06

0,38

0,01

0,08
0,00

0,56

0,50

0.02

0,05

0.04

0.61

0,04

0,04

0,15

ButamuHsbl, mr

C A
8,30 0,00
0,49 0,02

23,80 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
54,87 0,02
1,50 20,00
0,00 24,00
7,36 4,69
0,03 7
8,89 55,69
6,41 0,52

0,4 10,0

16,67 0,05

0,00

1,67

0,00

0,88
0.00

5,17

0,00

0,32

0.17

3,44

3.93

1,50

0,00

5,63

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
27,88 39,42 16,60 0,62
53,43 391,85 124,34 3,14

10,50 6,90 3,90 0,14

14,00 63,20 18,80 1,56

6,25 3,00 1,50 0,35

130,88 521,64 182,73 6,40
120,0 90,00 15,00 0,15
16,00 80,00 9,60 1,12
28,09 53,76 16.72 0,55

9,2 28,1 104 15,35

173.29 251.86 51.72 17,17
15,60 29,59 34,11 2,65
22,84 30,8 8,54 0,52
24,77 13196 28,34 1,67



OHepreTny

eckas
LLEHHOCTb,
KX
257,89
523,0
243,54

2669,34

260,40

635,04
932,40

451,8

2279,64

126,69

347,68

651,29

243,54

676,20

170,56

HaumeHoBaHue No Munuwesble BewecTBa (r) OHepreT
o6nog - nyeckas
peuenTy- Bbixog,r benk Yrnesog
Xupsbl LeHHoCT
pbil " bl
b, KKan
Komnot us arof Ne 342t 200 0.10 0,00 16,50 62,90
Bynouka «K yaro» 442 50 7,87 L75 19.43 125
Xne6 40 1,44 0,36 12,48 59,40
NTor 22,27 23,67 84,54 648,51
4 neHb (Yetsepr)
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 376 (1%) 200 0,13 0,02 15,20 62.00
Kawa pucosas 177 150 3,48 6.18 27 42 151.20
MO/IOYHAS C N3IOMOM
Bynoyka BaHWU/bHaA 422 100 7,90 8,12 44 .48 283,00
Cblp poccuitckui 15 30 6,96 8,85 108
nopunsamu
NTor 18,47 23,17 87,1 604,2
O6ep
Canat K?ilCHO- Ne 4523 60 0,84 1,56 3,18 30,90
6enblin
PacconbHuk 94 200 1.28 4,08 9.04 84,80
Pary ¢ ¢hpukagens-
Kamu 13 roBAAUHBI U 263+280° 150 8.63 6,60 15,38 158,85
CBUHUHbI
X166 40 1,44 0,36 12,48 59,40
bynouka sHTapHas 437 60 6,00 3,40 26,50 161,00
Yali 3eneHbln
375 200 0,53 0,00 9,87 41,60
NMMOHOM

1-COOpHMK TEXHUYECKNX HOPMETMBOB-Y 'opHMK peuenTyplKMTpogykuuio ans oby4vatowmxcal
BO BCeX 006pa3oBaTefbHbIX yupexgeHuax, M.:Aenn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A

3 - Mpunoxexue b

0,00

0,10

1,14

0,01

1,25

0,02

0,07

0,20

0,08
0,10

0,00

ButamuHbl, mr

0,00

0,48

0,21

0,69

17,07

6,70

20,06

0,00

0,20

2,13

A

0,25

12,0

0,00

22,82

0,00

26,30
14,00

78,0

118,3

0.00

0,00

0,00

0,00
13,00

0,00

0.00
0,6
0,88

8,61

0,00

0,10
@

0.15
0,55
1.13
0,00

1,37

0,88
1,50

0,00

MMuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

0,80

140,4

14,00

218,41

11,10

70,27
22,40

264,0

367,77

18,42

22,40

21,65

14,00
26,60

15,33

0,00
132,1
63,20

387,65

2,80

99,07
76,60

150,0

328,47

19,64

43,30

130,57

63,20
63,00

23,20

Mg
0,50
316

18,80

121,89

1,40

26,35
28,40

10,5

66,65

18,80
19,00

12,27

Fe

0,08

0,76

1,56

7,24

0,30

0,77

1,40

0,3

2,77

0,32

0,72

1,82

1,56
0,80

2,13



HanmeHoBaHue
6nto4

CbIpHUKHN C
MOPKOBbHO

[Monocka necoyHas ¢

noBMAOM
Yail ¢ MONOKOM

Canat ¢ nevyeHbIMM
oBoLlamMu
"OpurnHanbHbIiA"
3anekaHka M3 UKpbl
Tpecku

Cyn ¢haconessblii
Batpyuwka
Xneb

KomnoT us 56/10K

Kakao

Ne

peuenTy-

pbl 2

ntor

221 (1%)

449

378

Ne 1653

No 232*

Ne 102

410/2

342/1

382

Bbixoga,r

150

50

200

60

150

200

70

40

200

200

MuuweBble BewecTsa (r)

benk
n

18,72

14,25

291
1,50

18,66

0,90
9,68
5,92
7,80
1,44
0,16

25,90

4,10

XXupbl

16,0

16,65

10,69

1,40

28,74

3,50

Yrnesopg

bl

76,45

24,83

21,05

15,90

61,78

6,24
13,43
29,28
42,20
12,48
27,88

131,51

17,60

DHeprer  DHepreTuy
nyeckas eckas
LLEHHOCT LLEHHOCTb,
b, KKan KK
536,55 2215,96

5 peHb (MAaTHKULA)

3aBTpak
311,25 1307,25
192,0 803,3
108,00 453,60
611,25 2564,15
O6ep
52,92 216,97
160.20 656,82
580.88 2381,61
263,69 1081,13
59,40 243,54
114,60 469,86
1231.69 5049,93

6 peHb (Cy660Ta)
3aBTpak

118,60 498,10

TATIIOPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTuBer*TAopHuK p'wot pMTrMTpoayKuitikHaolM obyyatowmxca

BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusax, M.:Jenun npuHT, 2011

2 —1punoxeHune A
3 - lMpunoxeHune b

0,47

0,08

0,04

0,04
0,22
0,19
47,50
0,08
0,01

48,04

0,20

ButamuHbl, mr

C

46,16

0,75

0,03

1,30

2,08

6,80
15,92
232,09
0,10
0,00
0,90

255,81

2,80

A

13,00

52,50

7,0

10,00

69,5

171
7,34
1.02
0,00
0,00
0,00

10,07

0.10

4,88

375,0

3,44

0,00

378,44

1,88
3,10
3,52
0,58
0,88
0,00

9.96

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P
123,28 342,91
127,5 187,50
9,2 28.1
126,6 92,80
263,3 308,4
21,82 29,81
45,92 149,07
1584.6 1230,27
59.85 113,49
14,00 63,20
14,18 4.40

1740,37 1590,25

596,8  623.40

Mg

105,64

30,00
10,4

15,40

55,8

16,32

37,47
419,58
24,84

18,80

110,5

Fe

7,35

0,75
15,35
0,40

16,5

0,64
1,18
3,07
1,39
1,56
0,95

8,79

3,10

33



HanmeHoBaHue
Ne
6104
peuenTy-
pbil
Kawa xungkas
MOMI0YHas u3
o 183
rpeyHeBOVKpYMbl C
Mac/som
ByTep6pog ropsaunii 8
c Konbacon
Ntor
Canat "HKOXHbIiA" Ne 43233
Y
xac Ne 1063
thpukagenbkamu
XXapkoe no-
P Ne 259"
fOMallHeMY
Bynouyka BaHWNbHas 422
Xneb6 356
Kuncenb NUMOHHBbI
NTor
Ne
HanmeHoBaHue pewenTyp
6nt0
A bl l

MuuweBsble BeuiecTsa (r) OHeprert JHepreTuny
Bbixog,r Benk Yrnesog naeckan eeKas
Xupsbl LeHHoeT LLEHHOCTb,
bl b, KKan KK
150 6,18 8,82 30,84 201,00 844,20
60 6,67 8,47 14,98 163,0 681,9
16,95 20,79 63,42 482,6 2024,2
Oobepn
60 1,02 3,06 6,48 56,64 232,22
200 7,04 4,24 0,64 74,88 307,01
150 7,65 8,70 18.75 187,20 767,52
100 7,90 8,12 44,48 283,00 932,40
25 1,70 0,30 10.00 49,53 207,51
200 0,00 0,00 25,30 101,00 414,10
25,31 24,42 105,65 752,25 2860,76
2 Hegena 1 kKomnnekc
Muuiesble BewecTsa (r) JHepreT  JHepretuy
Boeixop,r benk Yrnesopg nHeckas eckas
" Xupbl ol LLeHHOCTb,  LLEHHOCTb,
KKan KK
1aeHb (MOHEAEeNbHUK)
3aBTpak

i TTIopHW I TOWAYeCKMX H)PIMATIALTB-CANepTAT e L& rAp Ha MPOALLLWIAAT ™ 0'Byuato TTiixes
BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnax, M.:[enn npuHt, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHve b

B,

0,12

0,11

0,43

0,03

0,05

0,15

1,14

0,05

0,01

1,43

B,

ButamuHbl, Mr

C

0,96

0,25

4,01

7,96

9,70

23,32

0,00
5,00

45,98

A

39,12

17,0

56,22

2,59

0.04

0.02
14,00
0.00
0,00

16,65

ButaMmuHbl, mr

C

A

2,25

2,00

2,29

0,30

LA

0,03

7,22

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

110,34

15,7

722,84

28,51

18,03

23,17
22,40
11,75
5,00

108.86

147.48

52,3

823,18

31,16

103,26

116,37
76,60
39,25
2,75

369.39

Mg

59,52

59,35

229,37

19,04
13,40
30,98
28,40
12,25

1,50

105,57

Fe

1,74

26,72

31,56

0,69

0,60

1.67

1,40

0.98

0,08

5,42

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

Mg

Fe



Ne
HanmeHoBaHue peuenTyp
6n10
A bl l
Kalwa BAa3kasa Ha 173
MONOKe(M3 XNOMNbEB
OBCSHbIX)
®pyKThl (9610KO0 388
cBexee)
HanuTok KogelHblii 379
Ha MOJIOKe
bByTep6pog ¢ 1
Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
MToro
Canat BUTaMUHHbI
4823
Cyn KapTodenbHbli
C ropoxom u Ne 1023
cyxapukamu
DpuKagenbkn uns Ne 280°
roBAANHbI B
coyce CMeTaHHOM ¢
y 331
TOMaToMm
Puc oTBapHoli 171
KomMnoT us
346
anenbCUHOB
P><aHO-NwWeHNYHbI
xne6
MToro

Buixoga

150

100

200

60

60

200

80

40

150

200

40

MuueBble BeutecTBa (r)

benk
n

5,72

0,3

6,4

4,36

16,78

1,92

3,52

9,92

0,60

3,17

0,45

1.44

21,02

Xunpbl

3,75

0,6

2,8

9,89

17,04

6,12

4,48

6,08

1,27

6,50

0,10

0,36

24,91

Yrnesopg

bl

26,40

7,35

29,2

16,89

79,84

4,68

15,20

3,68

2.40

32,75

33.99

12,48

105,18

OHepreT

nyeckas

LLEHHOCTb,
KKan

195,23

33,3

155,2

118,9

502,63

O6ep

78,90

117,20

109,68

23,69

201,67

141,20

59,40

731,74

'-COOpPHMK TEXHUYECKMX HOPMATMBOBA GOPHMK peuLenTyp Ha NPOAYKUMIO Ans Ayyato W nxc?

BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax, M.:[enn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - MpunoxeHue b

DHepreTuy
eckas

LLEHHOCTb,
KK
816,82
139,32
649,35

497,47

2102,96

323,49

480,52

449,688
97,129
826,847
578,92
243,54

502,25

2 peHb (BTOPHMK)
3aBTpak

0,21

0,02

0,03

0,034

0,29

0,03

0,02

0,08

0,36

ButamuHbl, Mr

C

1.95

7,5

1,47

0

10,92

36.11

13,54

9,64

0.63

0,00

12.00

0.00

3242,03

A

30,00

24.4

40

94,4

0,97

0,72

0,00

8.67

33,33

0.00

0,00

43,69

0,75

1,71

1,80

3,00

3,60

0,03

0,00

0,00

0.88

9,31

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

207,75

12

158,6

8,4

386,75

36,40

25,39

18,44

9,60

14,20

23,02

14,00

141,05

295,69

8,25

132

22,5

458,44

47,82

78,18

107,86

8,49

68,65

11,50

63,20

385,7

Mg

74,63

6,75

29,33

4,2

114,9

33,29

27,43

16,90

2,15

23,24

7,63

18,80

129,43

Fe

1,97

1,65

2.4

0,35

6,37

0,93

1,56

1,35

0.08

0,49

0,24

1,56

6,21



Ne
HanmeHoBaHue pelenTyp
bnioa bl 1l
Cyn BepmuLLeneBblii in
MOJIOYHbIN
338
D pyKTbl (6aHaHbI)
377
Yai ¢ N"MMOHOM
Bynouka «K vato» 442
Xneb6 NWeHNYHbIN
WTtoro
Canat n3 MOpCKoi
KanycTthbl C 403
MOPKOBbIO
LLL» n3 ceexei
KanycTbl C 88
KapTogenem
KoTneTbl KypuHble C
N P 2963
ARLOM U NYKOM
Miope
P 128
KapTotenbHoe
KoMnoT u3 Kyparu 348
P><aHO-NWeHNYHbIRA
xneo6
OMmneT napoBoii 215

Bbixoa,r

150

100

200

50

40

60

200

80

150

200

40

150

Muuwesblie BewecTsa (r)

benk
n

7,87
1,44

15,32

2,58

1.44

8,96

3,08
1,30

1,44

18,8

14,78

Xupsbl

3,83
0,00

0,00

4,32

4,00

7,52

9,17
0.08

0,36

25,45

20,70

Yrnesopn

bl
28,05
0,38
9,87
19,43
12,48

70,21

1,02

6,32

0,88

18,00

44.68

12,48

83,38

2,78

OHepreT  JOHepretuny
nyeckas eckas
LEHHOCTb,  LEeHHOCTb,
KKan KK
169,88 710,78
70,88 296,56
41,60 174,05
125 523,0
59,40 243,54
476,76 1947,93
Oobepn
52,50 215,25
71,84 294,544
106,64 437,224
172,83 708,603
184.64 757,024
59,40 243,54
647,85 2656,19
3 OeHb (Cpepa)
3aBTpak
205,35 862,43

TC oppl MK'TEXHN'YeCKNX HOpMaTBOB-"®PopHMI péuén*MHWTpOor LLunto'gns obyvatowmxcs

BO BCeX 06pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHuax, M.:denn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHne A
3 —punoxeHve b

B,

0,04
0,03
0,00
0,09
0,08

0,24

0,06

ButamuHbl, mr

C
0,32
7,50
2,13
0,27
0,00

10,22

1,23

12,61
0,68
17,80
1.00
0,00

99,82

0,21

A

14,03
0,00
0,00
12,0
0,00

26,03

1,16

0,00

0,03

50,00

0.00

0,00

51,19

254,8

0,20
0,30
0,00

0,6
0,88

1,98

1,35

0,00

3,00

0,00
1.00

0,88

46,23

0,56

MMuHepanbHble BewecTsa, Mmr

Ca

118,38

6,00

15,33

140,4

14,00

294,11

29,32

39,40

17,58

41,66
40.48

14,00

182,44

90,32

100,13
21,00
23,20
132,1
63,20

339,63

58,46

39,20

96,27

87,03
36,60

63,20

380,76

199,20

Mg

14,96
31,50
12,27
31,6
18,80

109,13

62,14

17,70

11,75

27,40
26,20

18,80

163,99

15,20

Fe

0,32
0,45
2,13
0,76

1,56

5,33

0.66

0,89

1,03
0,86

1,56

10,33

2,19



Ne
HanmeHoBaHUe euenT
6101 peu ‘ yp
bl
Kakao 382
Xneb NWeHNYHbIN
D pyKTbl (56/10KK
py ( 338
CBEXMWeE)
nToro
Canat u3 cBeK/bl C
503
CblpoOM
Cyn KapTothenbHbIiA
yn KapTod 1033
C BEpMULLIENbIO
Ceppue B coyce 2623
CMeTaHHOM C
TOMaToM W IYKOM 332
Kala rpeyHeBas
171
paccbinyaTas
KomMmnoT 13 nsoma 348
P>aHo-NLweHNYHbI
Xneb
NToro
MakapoHHble 204
n3genns oTBapHble €
CbIpoOM
Hanntok KoelrHblli 379
Ha MO/NOKe

Bbixog,r

200
50

75

60

200

80

150
200

50

150

200

MuuwesBble BewecTBa (r)

benk
n

4,10

3,95

0,30

23,13

3,42

1,52

4,40

0,30

8,92

04

22,96

9,29

3,60

Xupbl

3,50

5,00

0,30

29,5

7,74

4,24
2,93

1,15

4,08

0.1

2,2

22,45

10,01

2,80

Yrnesof

bl

17,60
24,15
7,35

51,88

3.84

9,52
0,67

1,40

39,83

29,9

25,5

110,66

22,71

29,20

OHeprert

nyeckas

LLEHHOCTb,
KKan

118,60

116,90
33,30
474,15

Oobepn
98,82

83,36
46,87

17,50

231,92

122,2

118,4

719,06

218,03

155,20

'(-WopHHKTexHnuéckiA T TropmaTnBoB-CIopHUKTpéuéuyp Ha npogykuuto ans'oKydatonTuxcs

BO BCEX 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuax. M.:Oenn npuHT, 2011

2 —punoxeHue A
3 —punoxeHve b

JHepreTuny
eckas

LEHHOCTb,
KK
498,10
489,11
139,33

1988,97

405,16

341,78
192,15
71,75

950,86

501,02

485,44

2948,16

4 [leHb (YeTBepr)
3aBTpak

915,71

649,35

B,

0,20

0,05

0,02

0,33

0,01

0,06
0,10

0,01

0,20

0.01

0,1

0,49

0,06

0,03

ButamuHbl, mr

C

2,80

0,00

7,50

10,51

4.48

9,00

1.75

15.48

0,00

1.47

A

0,10

0,00

0,00

254,9

0.03

0,36
0,49

6,90

0.00

0,25

8,03

64,50

24,4

0,65

0,15

1,36

3,00
1,50

0,00

0,00

1,15

8,80

1,95

0,00

MMuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

596,8

11,50

12,00

710,62

135,95

12,83
11,83

6,43

14,60

20,32

16,5

218,46

12,00

158,67

623,40

43,50

8,25

874,35

83,29

35,62
6,47

6,53

210.00

19,36

97

458,27

34,50

132,00

Mg
1105
16,50
6,75

148.95

15.49

13,57
58,90

1,68

140.0

8.12

28.5

266.26

7,50

29,33

Fe
3,10
0,55
1,65

7,49

0,73

0,54
0,09

6,53

5.01

0.45

2.25

15,61

0,75

2.40

37



HanmeHoBaHue
o6ntoa

Xneb NWeHUYHbIN

D pyKTbl (6aHaHbI)

Canat BUTaMUHHbIN

PacconbHUK
JleHUHrpaackui
dune KypuHoe B

apoMaTtHoli

naHMpoBKe

Pary oBolHoe

KomnoT n3 56510K

PXXaHO-NWeHUYHbI
Xneb

Kawa nweHHasa
pacceinyatas ¢
MO/OKOM

Bynouka «K vawo»

Kakao ¢ MOJIOKOM
D pyKThl (9610KNK
CBEXMWeE)

No

peuentyp
bl 1l

338

4923

96

2283

1433

348

171

442

382
338

Bbixopg,r

50

100

60

200

80

150
200

50

150

50

200
100

Muuwesblie BewiecTsa (r)

benk
n

3,95
1,13

17,97

0,9

1,60

12,80
2,00
0,16
4,00

21,46

5,65

7,87

3,78
0,30

17,6

Xupbl

0,50

0,38

13,69

3,06

4,08

Yrnesof

bl

24,15
15,75

91,81

7,04

14,80
0,16
25,50

60,76

23,23

19,43

26,00
7,35

76.01

OHeprert

nyeckas

LLeHHOCTb,
KKan

116,90
70,88
561,01

Obep
45,84

85,84

158,00
144,60
0,16
118,40

552,84

OHepreTuny

eckan

LEHHOCTb,

KX
489,11

296,56

2350,73

187,9

799,01

351,94
809,75
0,16
469,86

2618,62

5 feHb (MATHMUA)

3aBTpak
1449

125

125,11
33,30

428,31

TAMOPHN'KTE M'YeCKNX HOPMaTUBOB TTOPHMK PeLenTyp Ha NPoAyKLMI0ANS 06yy'aloLixcT

BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax, M.:denu npuHT, 2011

2 - MMpunoxeHue A
3 - Mpunoxexne b

606,67

523,0

525,46
139,32

1794,45

B,
0,05
0,03

0,17

0,02

0,07

0,09
0.10
0,16
0,10

0,54

0,12

0,09

0,02
0,02

0,18

ButamuHbl, mMr

c

0,00

7,50

8,97

33,43

6,70

0.78

0,27

1,33
7.50

10,02

A
0,00
0,00

88,9

0,65

0,00

0,10
2,07
0,16
0,25

3,23

14,4

12,0

24,4
0,00

26,4

MMuHepanbHble BellecTBa, Mr

E Ca
0,65 11,50
0,30 6,00
2,90 188,17
2,25 22,44
0,00 23,32
3,74 77,34
6,00 41,98
0,16 0,16
1,15 16,50
13,30 181,74
0,07 95,6
0,6 140,4
0,00 133,3
0,15 12,00
0,82 406.7

43,50
21,00

231,00

17,92

45,38

133,20

62,81
0,16
97,00

356,47

108,09

132,1

111,10
8.25

380,44

Mg
16,50
31,50

84,83

8,61

19,34

24,02

31,6

25,56
6.75

91,7

Fe

0,55

0,45

4,15

0,37

0,74

1,54

1,05

0,16

2,25

6,11

0,36

0,76

2,00
1,65



Ne
HavmeHoBaHue pelenTyp
6n10
A bl
Canat XemMuyxuHa 403
Bopuy n3 ceexei
KanycThbl € 82
KapTtodenem
JTOMTUKWN pbiGHbIE 290
3aneyeHHble
KapTtogenb ntope ¢
pTOCh p 128"
MOPKOBbHO
CoK (hpyKTOBbIA
P><aHO-NLWeHNYHbI
xne6
NToro
JleHUBblE BapeHUKH 218
C Macnom
BaTpylwku n3 410
LPOXOKEBOro TecTa C
noBuAIOM
Yai ¢ caxapom 376
MToro
Canat 13 KpacHoli
198"

thaconun

Bbixog,r

60

200

80

150

200

50

150

75

200

60

MuuweBsble BewecTBa (r)

benk

1,44

11,28

2,42

1.00

4.00

23,8

14.15

41

0,53

18,78

9,30

Xunpbl

3,42

3,92

13,00

2,50

0,24

2,20

25,28

12,78

20,78

3,90

Yrnesopg
bl

24,66

8,72

3,40

18,17

26,20

25,50

106,65

20,12

39,92

9,49

69,53

22,80

JHepreTr  OHepretuy
nyeckas eckas
LEHHOCTb,  LEHHOCTb,
KKan KK
Ob6eg
146,16 0,00
83,04 340,46
201,30 825,33
107,33 440,07
93,89 384,95
118,47 485,73
750,19 2476,54

6 feHb ( Cyb660Ta)

3aBTpak
316,50 662,12
292 1221,728
40 167,36
648,50 2051,21
O6ep,
162,90 667,89

1-(XopHit” Te\Hu4YeckiixIMopmaTnBOB-C,'bOpHIK peuenTyp"7 ™npoayk!I'vio ana obyyaroumxcs

BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx, M.:denu npuHT, 2011

2 - MpwunoxeHne A
3 - MpwunoxeHwue b

B,

0,26

0,04

0,10

0,13
0.00

0,10

0,43

O OO

0,06

0,09

0,36

ButamMuHbl, mr

C

1,45

8,54

3,66

21,00

0,00

0,00

34,65

0,14

0,08

0,27

0,49

9,89

A

1,32

0,00

0,03

3,02
0,00

0,25

4,62

52,58

78

130,58

0,00

MMuHepanbHble BewecTsa, Mmr

E Ca
2,25 23,45
0,00 39,78
9,09 40,40
0,00 30,03
0,00 0,00
1,15 16,50
12,49 150,16
0,28 73,73
0,84 15,4

0 13,6
1,12 102,73
2,25 69,49

124,92

43,68

201,67

74.88

0,00

97,00

542,15

106,13

41,2

22,13

169,46

212,82

Mg

21,07

20,90

31,92

35,09

0,00

28,50

137,48

12,60

16

11,73

40,33

46,18

Fe

0,29

1,04

2,13

3,46

2,66

39



Ne
HanmeHoBaHue peuenTyp
6110
A bl 1l
Cyn KpecTbAHCKUI ¢ 08
Kpyno
PyneT c nykom n
ANLOM 295*
KanycTa TyweHas 321
cBexas
Yali c caxapom 376
P>XaHO-NLWEeHNYHbIN
xneb6
nToro
HanmeHoBaHue Ne
6nog peuenTypbl
Kawa xunakas
MOI04HaA u3 183
rpevyHeBOl Kpynbl
ByTepbpog ropauni 8
¢ Konbacoi
Kakao ¢ mo/ioKom 382
0}
PYKThbI 341
(AnenbCuHbI)
MToro:

Bbixog,r

250

230

150

200

25

Bbixog,
r

150

60

200

100

Muuiesble BewecTsa (r) JHepreT  OHepreTuy
nyeckas eckas
bBenk Yrnesoj
" Xnpbl ol LEHHOCTb,  LEHHOCTb,
KKan KK
1,20 3,92 4,88 61,04 250,26
10,52 8,75 27,37 200,01 820,04
3.12 4,9 14,25 113,55 475,09
0,53 0,00 9,47 40,00 164,00
1,70 0,30 10,00 49,53 207,51
26,37 21,77 88,77 627,03 2584,79

2 Hepena 2 KOMNnekKc

MuuieBblie BewecTBa (1) JHepreT  OHepreTuy
benk XKupsl Yrnesof nyeckas eckas
" bl LleHHocT LEHHOCTb.
b, KKan KX
1 nepBblit (NOHEAENbHUK)
3aBTpak
4.95 7.80 19.58 168,15 207.23
6,67 8,47 14,98 116,70 490,14
3,78 0,67 26 125,15 525,63
3.78 0,67 26,00 125,15 525,63
16,60 17,22 72,56 465,32 1455,34
O6ep,

T-C'VIopHUK TEXHIAUECKUAKTPMT 0B-C'bopHIi e AéNTYP' Ha N[HOAYKUMIO* WY Byy!A
BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax, M.:Aenn npuHT. 2011

2 - MpunoxeHne A
3 - MpunoxeHune b

Bl

0,03

0.14

0,03

0.00

0,05

0,61

0.08

0,07

0,02

0,02

0,21

ButamMuHbl, mMr

C

7,90

10,58

25,95

0,27

0,00

54,59

A

0,00

28,13

0,00

0,00

28,13

ButamuHbl (Mr)

c

0,68

0,25

1,33

1,33

66,55

A

0,00

0,00

24,4

0,00

0,00

0,00

2,55

2,61

0,00

0,35

7,78

0,05

0,00

0,00

0,26

MMuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

28,70

54,41

83,84

13,60

11,75

261,79

26,86

142,82

60,69

22,13

39,25

504,57

Mg

11,34

23,15

31,22

11,73

12,25

135,87

Fe

0,46

MuHepanbHble Belw,ecTBa (Mr)

Ca

138.36

155,8

133,3

133,3

463,89

p

15.36

13.40

1111

111,10

164,50

Mg

110.64
8,36
25,56

25,56

158,49

Fe

1.13

0,77

2,0

2.00

4,22



HanmeHoBaHue Ne Boixog, MuuieBble BewecTsa (r) OHepreT OHepreTuny
6nto4 peuenTypbl r Benk Xunpbl Yrnesog nyeckas eckas
n bl LeHHoeT LLEHHOCTb,
b, KKan KX
MOpPKOBHbIV canat 62 60 0.72 0.06 6,90 49,02 200,98
LWin co cmeTaHOi 883 200 1,44 3,60 6,00 61,92 253,87
K
apTodene 125 150 2,92 5,67 20,00 150,00 615,00
0TBapHOM
LLIHWUenb pblGHbINA 2353 80 9,92 0.80 512 67,76 217,82
COK 9610UHbBIi 200 1,00 0,20 20,20 86,60 355,06
X166 50 3,80 0,45 24,85 118,65 486,47
. 19,80 10.78 83,07 533,95 2189,20
WToro:

2 AeHb (BTOPHUK)

3aBTpak
3anekaHka pucosas ¢ 187 150 9,33 5,32 34,97 235,00 987,00
a610KaMum
Cbip nopuyuamu 15 30 6,96 8,85 0 108,0 638,65
HannTok KoteiHbli 379 200 3,6 2,8 29,2 155,2 649,3
Ha MOJIOKe
. 19,89 16,97 64,17 498,2 2274,95
NToro:
Oobepn
BuHerper ¢ cenbabio 693 60 3,06 4,86 4,50 74,22 304,30
Cyn nanwa c 1123 200 4,88 2,16 18,64 114,64 470,02
3e/1€HbIM TOPOLLKOM
Puc npunylenHsin ¢ o, g 150 2,75 5,00 16,67 126,33 517,97
oBoOLaMu
Onafbu NeYeHOUHbIEe 2823 80 10,24 6,00 2,96 106,88 438,21
HanMToOK NTUMOHHbIN 132* 200 0,10 0,01 9,82 39,80 163,18

1N (Lopw?kAXHTECIW THOPMTLBOMS50pTIWL™ pei'icm yp Ha npoaykumto ana ollyyatowiixolr
BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax, M.:Aenn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A

3 - MpunoxeHune b

0,04

0,03

0,16
0,08
0,02
0,08

0,41

0,03

0,01
0.03

0,07

BuTtamuHbl (Mr)

C

2,02
25,42
20,60

9,94

8,00

0,00

65,98

11,83

1,47

13,3

A

0,00
1,22
28,58
0,02
0,00
0,00

29,82

0,00

78,0
24,4

102,4

0,65

0,73

1,38
4,72

0,00

0,00
2,27
0,00
0,00
0,20
0,65

3,12

0,05

0,02

0,37

1,93

0,00

0,00
2,50

0,02

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

15,46

45,62

19,52
23,25
14,00
11,50

129,34

32,11

21,9
158.6

218,6

21,37

17,20

29,11
16,57

12.95

P

31,66
37,46
77,90
144.04
14.00
43,50

348.56

160,73

39,4
132

353,13

22,22

52,24

108,49
179,62

2,50

Mg

21,63
13,72
29,03
24,14
8,00
16,50

113,01

29,07

154,3
29,33

244,2

18.97

12,10

39,40
13,84

3.16

Fe

0,40
0,54
1,16
1,02
2,80
1,00

6,91

1,58

1,04
2,4

5,47

0,41

0,75

0,90
4,42

0,07



HanmeHoBaHue Ne Bbixog, MuuieBble BewecTsa (r) OHepreT OHepreTuny
6nwog peuenTypsbl r benk XKupbl Yrnesog, nyeckas eckas
n bl LeHHoCT LLEHHOCTb,
b, KKan KK
Xneb 50 3,80 0,45 24,85 118,65 486,47
WToro: 24,83 18,48 77,44 580,52 2380,15

3 peHb (cpepa)

3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIl 210 150 10,20 11,70 510 166,50 699,30
[Monocka necoyHas ¢ 449 50 2,91 10,69 21,05 192 803,3
noBuAI0M
KaKao ¢ MOMOKOM 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 525,46
q’Py:;:;((::;OK“ 338 100 0,40 0,40 9,80 44,40 186.48
NToro: 17,29 23,46 61,95 528,01 2214.54
Ob6egq
Canat ¢ haconsio 1973 60 2,52 6,72 11,64 134,22 550,30
TomaTHbI# cyn 1113 200 2,24 4,24 14,24 106,16 435,26
Kawa rpeyHeBas 171 150 8.92 4,08 39,83 231,92 950,86
Cynaw us KypuHoro 2893 80 12,16 5,12 5,28 114,48 469,37
thune
U*J‘;::BOHTM':'(Z 388 200 0,40 0,27 17,20 72,80 298,48
X166 25 1,70 0,30 10,00 49,53 207,51
27,94 20,73 98,19 709,11 2911,78

MToro:

4 feHb (4yeTBeEpr)
3aBTpak

1-C'bopHUK TeXHUYECKIA topMTreaa /1N &'opHUK pelenTyp Ha npoayTwwAuM oM arowmxcs
BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusax, M.:denn npuHT, 2011

2 - MMpunoxeHue A

3 - MpunoxeHune b

0,08

0,47

0,05

0,04

0,02

0,02

0,13

0,19
0,07
0,20
0,09
0,01
0,05

0,61

BuTtamuHbl (Mr)

C

0,00

33,66

0,18

0,03

1,33

7,50

9,04

2,02

11,41

0,00

40,10

100,00

0,00

153,53

A

0,00

7,48

212,35

20,0

0,00

235,35

0.91
0,72
0.00
0,08
0,00
0,00

171

0,65

5,10

0,47

3,44

0,00

0,15

4,06

3,22

3,07

0,00

2,08

0,00

0,35

8,72

MuHepanbHble BeujecTBa (Mr)

Ca

11,50

108,7

75,27

9,2

133,3

12,00

229,77

51.18
25.12

14,60

74,46

7,73
11,75

184,84

p

43,50

408,57

166,00

28,1

111,10

8,25

313,45

145,60
47,50

210.00

121,56

2,13

39,25

566,04

Mg

16,50

103,97

12,67

10,4

25,56

6,75

55,38

29,34
15,01
140.0
19,54
2,67
12,25

218,8

Fe

1,00

7,55

1,82

15,35

2,00

1,65

20.83

1,83

1,00

5,01

1,22

0,53

0,98

10,57



HanmeHoBaHue Ne
6noa peuenTypbl

JlanweBHUK C

208
TBOPOrOM
BaTpywka us
LPOXOKEBOro TecTa ¢
noBuanom 410
HannTok KodeiHbli 379
Ha MONOKe
nToro:
MKpa MOpKoBHas 753
L n3 ceexei 87
KanycTbl
peyaHuku B 2683
coyce
y 456%+
KomnoT BULIHEBO-
o 3423
A6M0YHbIA
Xneb6
MToro:
Kala Ba3kasa Ha 173
MOJ/IOKE U3 OBCAHbIX
XN0MNbeB
bynouka «K yato» 442
Macno camBo4YHoe
Kakao ¢ M0noKOM 382

14'60pHT NI TexHYECKI opM!ITA

2 - MpunoxeHve A
3 - lMpunoxeHune b

Bbixog,
r

150

36
200

60

200

150
57.4
200

25

150

50
10

200

peueTnyplHTnpogyoTw Tw”
BO BCeX 06pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHusax, M.:[enu npuHT. 2011

Muuwesblie BewecTsa (r)

benk
"

12,87

2,23
3,6

18,7

0,84

1,44

22,16

0,75
0,37
1.70

27,26

3,68

7,87
0,10

3,78

Xupbl

12,54

1,49
2,8

16,83

3,92
8,56

1,95
0,04

0,30

16.51

2,40
1,75
7,20

0,67

Yrnesopg

bl

29,17

22,06
29,2

80,43

4,02

4,72

39,44

1,64
14.12

10,00

73.94

22,20
19,43
0,13

26,00

JHepreT  SHepreTuy

nyeckas eckas
LeHHoeT LLEHHOCTb,
b, KKan KK
281,61 1178,3
11 464,4
155,2 649,35
547,81 2292,05
Obep
34,98 143,42
64,0 267,76
329,12 1349,39
26,39 110,57
58.33 244.40
49.53 207,51
562,35 2323.05

5 peHb (NAaTHMUA)

3aBTpak
124,95 524,78
125 523.0
65,72 276,02
125,11 525,46

0,07

0,04
0,03

0,14

0,03

0,03

0,30

0,01

0,05

0,42

0,14
0,09
0,00

0,02

BuTtamuHbl (Mr)

C

0,25

0.04
1,47

1,76

4,45

13,68

7,30

0,06
3,25
0.00

28,74

1,25
0,27
0,00

1,33

A

68,12

9,0
20

97,12

3,08

0,00

0,03

0,00

3,11

19,20
12,0
40,00

24,4

2,0

0,43

2,43

1,28

1,92

2,83

0,06
0,07

0,35

6,51

0,52
0,6
0,10

0,00

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

99,07

7.8
158,67

265,54

22.29

40,1

119.53

14,27
14.95

11,75

222.89

132.96
140.4
2,40

133,3

P

153,1

21,4
132

306,5

28,45

31,04

Mg

19,27

8,7
29,33

57,3

14.18

15,0

392,82 204,22

12,73
5,7

39,25

509,99

189,24
132,1
3,00

111,10

3,19
6,46
12,25

255,3

47,64
31.6
0,00

25,56

Fe

0,92

0,54
2,4

3,86
0,46
0,54
8,31

0,12
3,37
0,98

13,78

1,26
0,76
0,00

2,00



HanmeHoBaHue Ne
6nog

Xneb NweHNYHbIN

®pyKTbl (A6N0KNK

338
cBeXue)
WToro:
Canat BUTaMUHHbI
4823
Cyn ¢haconessblii 119
Pary n3 CBUHUHBbI Ne 2563
Komnot 13 nstoma 348
Xneb
WToro:
MyAWHT MaHHbIA co
CTYLWEHHbIM 190
MO/IOKOM
Bynouka BaHuNbHaA 422
DpPYKTbl 341
(AnenbCuHbl)
HannTok KodeiHbl
P 379

Ha MO/oKe
NToro:

peLenTypbl

Bbixog,

r

40

100

60

200

150

200

25

150

100

75

200

MuuweBsble BeuiecTsa (r)

benk
n

3,16

0,40

18,99

1,92
5,76
10,35
0,40
1,70

20,13

4,65

7,90

0,96

3,60

17,11

XKupbl

0,40

0,40

12,82

6,12
18,56
25,28
0,10
0,30

50,36

5,18

8,12

0,21

2,67

16,18

Yrnesopg
bl

19,32

9,80

96,88

4,68

12,48
12,23
29,90
10,00

69,29

29,18

44,48

8,68

29,20

111,54

JHepret  OHepretuy
nyeckas eckas
LeHHOoeT LEHHOCTb,
b, KKan KX
93,52 392,78
44,40 186,48
578,7 2428,52
Ooben
78,90 323,49
239,44 1101,70
319,73 1310,87
122,20 501,02
49,53 207,51
809,08 344459
[eHb 6 (cyb60Ta)
3aBTpak
182,25 765,45
283,00 932,40
40,50 170,10
155,20 651,84
660.95 2519,79
Oben

T-CCIopHUK TeXHUYECKUX HOPMaTNBOB-CbOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 06yYaloLuXcs

BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax, M.:denn npuHT, 2011

2 - MMpunoxeHue A
3 - lMpunoxeHue b

B.

0,04

0,02

0,31

0,02
0.05
0,41
0,01
0,05

0,54

0,04

ui4

0,04

0,03

1.25

ButamuHbl (Mr)

C

0,00

7,50

10,35

36,11
0,80
14,40
0,00
0,00

51,31

0,16

64,29

1,47

65,92

A

0,00

0,00

95,6

25,43

14,00

0,00

0,00

39,43

0,52

0,15

1,89

1,80
0.00
3,38
0,00
0,35

5.53

0,00

0,30

0,21

0,00

0,51

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

9,20

12,00

430,26

36,40
59,50
21,26
20,32
11,75

149,2

84,29

22,40

36,43

158,67

301,79

P

34,80

8,25

478,49

47,82
147,46
148,70
19,36
39,25

402,5

83,99

76,60

24,64

132,00

317,23

Mg

13,20

6,75

124,75

33,29
33,82
36,31
8,12
12,25

123,8

13,29

28,40

13,93

29,33

84.95

Fe

0,44

1,65

6,11

0,93
1,84
1,79
0,45
0,98

5,99

0,51

1,40

0,32

2,40

4,63



HanmeHoBaHue
6nton

Canat 13 MOpPKOBU C
caxapom

Bopuy

MNoB KYypWHbLIA 13
puca u uyeyeBuUbI

KoMmnoT 56 104HbIA

P>aHoit xne6

Ne
peuenTypbl

62

81

Ne 2913

348

nToro

AMOPHATTEXO M NECKIATT oM

BO BCeX 06pa3oBaTefbHbIX yupexaeHusax, M.:dean npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A
3 - Mpunoxexve b

Bbixog,
r

60
200
150
200

40

Muuwesble BeuiecTBa ()

benk
n

0,72
1,28
17,47
0,16
1,44

21,07

Xunpbl

Yrnesopg
bl

6,9
6,88
18,75
27,88
12,48

72,89

OHepreT
nyeckas
LeHHOoeT
b, KKan

49,02
73,04
322,725
114,6
59,4

618,79

V"L 'pEuéN/ArH uto gy’ knuto /wmMTlyyvato nivxes

OHepreTuny
eckas B,
LEHHOCTb,
KK
200,982 0,036
299,464 0,024
1323,1725 0,2025
469,86 0,01
249,5 0,08
2542,98 0,35

BuTtamuHbl (Mr)

C

2,016

8,744

1,125

0,9

12,79

A

0,72

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

E Ca
0 15,45
0 42,024
5,625 39,79
0 14,18
0,88 14
6,51 125,4

P

31,656

36,88

237,67
4,4
63,2

373,81

Mg

21,63

18,50

48,32

Fe

0,396

0,88

3,75

0,95

1,56

7,54



MMpunoxeHve A

Ce30HHas 3aMeHa CanaToB M3 CbIpbIX OBOLLEN YpoXKas NpoLLsioro roga ¢ 1 mapTa

Hepnens, komnnekc, Ne TTK 3ameHsieMblin canar Ce30HHbI canat

1 Hegena 1 KoMnnekc, TTK 6 Canart 0BOLLYHOIA Canart u3 KBalleHON KanycTbl
3 [ieHb

1 Henens 2 KOMMJeEKC, TTK 24 Canat «KpacHo-6enblin» Canart 13 MOpKOBU U S6/10K C
4 peHb ANLLOM

1 Hefena 2 KOMNJEKC, TTK 30 Canat «HOXXHblIin» VKpa oBoLLHas
6 AeHb

2 Heflens, 1 komnnekc, TTK 33 Canat BUTaMUHHbIA Canar 13 coneHbIX OrypLos c
1 aeHb JTYKOM W 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

2 Hepens, 2 KOMIJEKC,
2 [ieHb

2 Hefens, 1 Komnnekc, TTK 45 Canat BUTaMUHHbIA Canar 13 coneHbIX orypLos c
6 oeHb NYKOM

1 Hependa. 1 Komnnekc, TTK 60 Canar ¢ pefibkoi Canar 13 MOPKOBW C YepPHOC/IMBOM
1 aeHb

T-C 1>0p“ nkTexHiiueckux (opmatuBo CIopHHK peHernyp UTNpPoAyKUWio Ans 06yyaroLmxcs
BO BCex 06pasoBaTefibHbIX yupexaeHuax, M.:enn npuHT, 2011

2 - MpunoxeHue A

3 - MpunoxeHune b



MpunoxeHune b
Tabnmua cooTBeTCTBUE pa3paboTaHHbIX peLenTyp peuenTtypam 13 C60pHUKa TEXHUYECKMX HOPMAaTMBOB - COOpHMKa peLenTyp

Ha NPOAYKLMIO A715i 06yUatoLLMXCA BO BCEX 06pa30BaTe/lbHbIX yupexkaeHusx, M.: [enn npuHT, 2011

Pa3paboTaHHble TTK Ne peuenTtyp no PaspaboTaHHble TTK Ne peuenTyp o Pa3paboTtaHHble TTK Ne peLienTyp no
C60pHMKy1 C60pHMKy1 C60pHUKy1
TTK 1 291 TTK2 342 TTK 41 143
TTK 2 75 TTK 22 o4 TTK 42 198
TTK 3 119 TTK 23 263+280 TTK 43 230
TTK 4 294 TTK 24 45 TTK 44 128
TTK S 146 TTK 25 232 TTK 45 49
TTK 6 46 TTK 26 102 TTK 46 88
TTK 7 128 TTK 27 165 TTK 47 253
TTK 8 62 MK 28 106 TTK 48 69
TTK 9 344 TTK 29 259 TTK 49 112
TTK 10 75+197 TTK 30 43 TTK 50 282
TTK 11 232 TTK 31 102 TTK 51 197
TTK 12 42 TTK 32 280 TTK 52 111
TTK 13 119 TTK 33 48 TTK 53 171+143

ATBOPHUK TeXHUYECKMX H'OpMaTMBOBT opHTAWEr p”a npogykunio'ans
BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx. M.:Jenn npuHT, 2011

2 - MMpunoxeHue A

3 —punoxeHve b



TTK 14
TTK 15
TTK 16
TTK 17
TTK 18
TTK 19
TTK 20

TTTo[TwnlTex!n7uéclwxTropmrT!Bo

283
305
80
281
69
346
148+294

TTK 34
TTK 35
TTK 36
TTK 37
TTK 38
TTK 39
TTK 40

Ha npoaykKunkHwmallyTa

BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax. M.:[env npuHT. 2011

2 - TpunoxeHve A
3 - MpwunoxeHue b

40
296
50
103
262
40
228

TTK 54
TTK 55
TTK 56
TTK 57
TTK 58
TTK 59
TTK 60

289
55
268
342
49
256

48



