
 
 

Как защитить себя от гриппа и ОРВИ 

 

  

В осенне-зимний период возрастает количество острых респираторных заболеваний, передающихся 

воздушно-капельным путём. 

Предрасположены к заболеванию пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины, люди, с 

ослабленным иммунитетом, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-

сосудистыми заболеваниями). 

Чтобы защититься от гриппа и простуды, следует помнить, что вирус неустойчив во внешней среде: 

солнечный свет, высокая температура, кварцевание, проветривание помещений, дезинфекционные 

средства быстро справляются с ним. 
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